Reflexia pri vyu€ovani :)

Reflexia pri vyuc€ovani znamena spatné premyslanie Studenta o tom, €o sa pocas ucenia
alebo vyucovania udialo, s cielom zlepsit proces ucenia.

Ide o vedomé hodnotenie skisenosti, postupov a vysledkov. Pomaha Studentovi lepSie pochopit ucivo, zlepsit
svoje postupy, naucit sa viac a ucit sa efektivnejSie.

Reflexia v pedagogike nie je samostatnou organizacnou formou vyucovania, ale klasifikuje sa ako faza
vyucovacieho procesu, myslienkovy proces alebo stbor Specifickych metoéd.

V kontexte moderného vyucovania ju mozno vnimat v tychto rovinach:

- faza vyucovacieho cyklu - reflexia je jeho zavereCnou fazou. SIGZi na upevnenie novych poznatkov a ich
prepojenie s predchadzajucimi skdsenostami,

- subor reflexivnych metdéd - reflexia sa realizuje prostrednictvom konkrétnych metéd sebareflexie. Patria
sem napriklad: pisomné metddy[1], diskusné metddy[2], sucast formativneho hodnotenia[3].

Preco reflexia nie je forma vyuc€ovania?

Forma vyucovania[4] urcuje ,obal”, t.j. kedy, kde a v akom zoskupeni sa u¢ime. Reflexia je vSak obsahovou
naplhou tychto foriem; moze prebehnut na konci klasickej hodiny, po skupinovej praci aj pocas workshopu.

Aktudlne sa reflexia povazuje za nevyhnutnu sucast kazdej vyucovacej jednotky, ktora vedie k rozvoju
metakognitivnych schopnosti Ziaka (schopnost ucit sa ucit).

[1] Reflexivny dennik, patminatovka, nedokoncené vety.

[2] Riadeny rozhovor o procese ucenia sa, komunitny kruh.

[3] V stiicasnom Skolstve je reflexia kli€ovym nastrojom formativneho pristupu. UmoZiiuje Ziakovi uvedomit si, ako sa uci a
kde mbdZe urobit pokrok.

[4] Napriklad vyu€ovacia hodina, exkurzia.
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