Stravovacie obyc€aje zahrani¢nych hosti :)

BelgiCania - nechuti im nase pivo, zda sa im velmi fadne.

Americania - potesi ich velky biftek alebo klobasa. Ale pozor, je medzi nimi Coraz viac vegetarianov.
Holandania - nemaju radi mastné maso[1] ani pecen.

Francuzi - nie su zvyknuti na knedle.

Spanieli - zvyknl obedovat a7 po 15. hodine a vecerat po 21. hodine.

Gruzinci

V Gruzinsku sa hovori: ,Hosta do domu priviedol Boh.” A ako k Bohu sa treba k navsteve spravat, hovori
Gruzinka Ljuba Masuradzenova. Zakladom gruzinskej pohostinnosti je bohato prestrety stél, na ktorom
nechybaju exotické jedla ako Curcchela, chapacuri, chinkali ¢i lobio. VSetky nie len vyborne vyzeraju, ale eSte
lepSie chutia. Aby host netrpel nedostatkom, daju Gruzinci na stdl patkrat viac jedla, ako je potrebné. Gruzinske,
a vbbec kaukazské stolovanie sa odliSuje od eurépskeho predovsetkym tym, Ze obed ani veCeru netvoria chody,
ktoré sa prinasaju postupne, ale vSetky jedla su na stole naraz. Na malych tanierikoch je zelenina, na vacsich
Salaty, v miskach je hortdce maso a niekde medzi tym mozno najst syry, olivy ¢i pomarance. ,,Gruzinske jedla sa
nejedia, ale ochutnavaju. Zo vSetkého si treba vziat len Stipku, len to ochutnat,” hovori Masuradzeova, ktora
Séfuje hotelovej kuchyni. Po troch hodinach ochutnavania odchadza host od stola prejedeny. Zakladom
gruzinskej kuchyne je zelenina, najma kapusta, Spenat, por ¢i fazula. To vSetko je ochutené orechmi a cesnakom
a roznymi koreninami. Maso Gruzinci bud'varia a podavaju vo vyvare, lebo pecu. Ako vSade na Kaukaze, aj tu je
oblubeny 3aslik grilovany na dlhom meci - gruzinsky Saslik sa nazyva mcvadi. Typickym gruzinskym jedlom su
chacapuri - placky plnené ov¢im syrom. ,Je to najjednoduchsie jedlo, aké poznam. Voda, muka a syr,” hovori
Masuradyeova. Na stole nikdy nesmie chybat chlieb a vino. Gruzinsky chlieb - Séty - su pretiahnuté chlebové
placky pecené priamo na stenach hlinenych peci. Sladkou bodkou za gruzinskym hodovanim je Curcela - tycinka
z jadier vlaSskych orechov navleCenych na raznej niti a macanych v uvarenom hustom roztoku vinovej Stavy,
muky a cukru. Gruzinska hostina je obradom, ktory demonstruje sudrznost hostitelov i Uctu k hostom. Viac ¢i
menej patetické pripitky ma na starosti hostitel - tamada. Je to vac¢Sinou najreSpektovanejsi muz, ktory sedi na
Cele stola. Ked chce predniest pripitok niekto iny, musi o to poZiadat jeho. Pripitky, ktoré su zasadne muzskou
zalezitostou, byvaju dihé a Casto rozpravaju cely pribeh. Pripija sa na priatelstvo, mier, krasu Zien, zdravie deti,
hosti a hostitela. Ked sa pije na Zeny, pani sa postavia a pohar musia vypit do dna. Gruzinske hostiny sprevadza
vzdy spev. Aj ten maju vylu¢ne na starosti Zzeny - hrdelnym hlasom mrmlu o priatelstve, laske i krasach prirody.

Japonci a susi

Susi je vlastne kdpka ryZe, ktora sa podava prevazne so surovou rybou, ale namiesto ryby mdze byt aj surova
hovadzina, neddena Sunka ¢i kaviar. Podava sa so shoyu - séjovou omackou a wasabi - zelenym chrenom.
Kazda cast japonska ma vlastné varianty na susi, ¢o je zrolovana a na kusky nakrajana riasa, ryba, ryza.
Obllubené je aj nigiri susi, ryza je vyformovana do valCeka a na nej je polozeny kusok surovej ryby alebo
avokada.

[1] Napriklad bravcové kolienko.
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