Rumunska kuchyna :)

V rumunskej kuchyni okrem silného vplyvu franctzskej kuchyne prevlada vplyv madarskej, srbskej a tureckej
kuchyne.

Rumunska kuchyna na pripravu pokrmov pouziva olivovy olej a velké mnoZstvo paradajok.

Pri priprave jednoduchych, ale aj zlozitych obedov sa ako aperitiv podava silnd palenka cujka (slivovica)
a solené olivy.

Polievky sa pripravuju z hovadzieho, telacieho a baranieho masa, z hydiny a zo zveriny a s masovymi
knedlickami.

Predkrmy prevladaju pripravené s olejovymi marinddami s pouZzitim velkého mnoZstva cibule a paradajok.
Z dalSich predkrmov je to rizoto z hribov, kralovska plnena kapusta alebo zajaci chrbat s olivami. Velmi
oblibenym predjedlom sd majonézovy Salat z ikier sumca alebo 3alaty pripravené z ideného hovadzieho
jazyka, zo Sunky, z paradajok, z cibule a korenia.

Hlavné jedla. Z hlavnych jedal su to masa jatocnych zvierat, najma mleté masa pecené na razni a roste.
K jedlam pecenym na razni a roSte sa podavaju rajciakové Salaty s olejovou marinadou.

Z mias su najoblubenejsie baranie, jahfhacie a hydina. Velmi chutne a na viaceré spdsoby pripravujd Rumuni
olejové, dobre korenené Salaty z baklazanu.

Okrem jedal pecenych na razni a roSte pripravuju masa dusenim so zeleninou a s ovocim.

Baranie vnutornosti, ako srdce, pecen, plica, uvarené, pomleté, pomieSané s cibulou oprazenou na oleji,
prichutené cesnakom, solou a mletym Ciernym korenim sa naplnené vo forme klobas do bravcovej sietoviny
upecu na razni. Ako priloha sa podava zemiakova kasa.

Velmi chutnym jedlom rumunskej kuchyne je kurca s marhulami, ku ktorému sa podava varena ryza.

Prilohy. NajcastejSie sa pouZzivaju zemiaky, varena ryza, prilohy baklazanu, ktoré sa upravuju na mnohé
sposoby. Velmi oblUibenou prilohou je aj tekvica pripravena na rozmanité sposoby.

K tokanom sa uplatiuju prilohy z kukuri¢nej muky.

Mucniky. Z mucnikov su najoblibenejSie Slahané cesta plnené vajeCnymi krémami a ozdobené Slahackou.
Okrem toho su velmi rozSirené mucniky z listkového cesta plnené rozlicnymi plnkami.

Napoje. Medzi najkvalitnejSie patria biele a ¢ervené vina, nealkoholické napoje a destilaty (cujka).
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