Srbska, Ciernohorska, Chorvatska a Slovinska kuchyiia :)

Na uUzemi byvalej Federativnej republiky Juhoslavie Zije viacero narodnosti, o sa prejavuje aj
v gastronomickych odliSnostiach, ktoré rozhodujucim spdsobom ovplyviuju zvyklosti v stravovani. Napriklad
na roSte pecené Cevabcici je narodné jedlo Srbov. Na razni pecené raznici pripomina pastiersku minulost
naroda. Na dalmatinskom pobreZi sa pripravuje velké mnoZstvo Salatov s olejovou marinadou.

Gastronomické zvyklosti Slovincov sU podobné rakuskym. Juzné oblasti, ktoré boli najdIhSie pod panstvom
osmanskej riSe, eSte aj dnes pripravuju pokrmy na turecky spdsob. Velmi Urodné juzné oblasti dodavaju
narodnej kuchyni dostatok pSenice, razi, kukurice a zeleniny, ale aj masa jatocnych zvierat a hydiny. Primorska
Cast, ako aj sladkovodné rieky a jazera su zdrojom bohatstva morskych i sladkovodnych ryb, ktoré sa vyuzivaju
v tepelnej aj studenej kuchyni.

Polievky pripravuju ako u nas, no pri priprave pouzivaju ostré druhy korenin. Velmi oblUbené su polievky
z baraniny, ktoré su bohato doplnené zeleninou, ostrym korenim a kukuri¢nymi haluskami.

Hlavné jedla. Z ryb sa pripravuju pokrmy s prisadou leca, alebo sa upravuju na paprike. Opaprikované ryby sa
Casto opekaju na razni. Z dalSich jedal je to znamy dzuvec, ktory sa pripravuje z hydiny, z brav€ového
a baranieho masa. Pri priprave sa pouziva Cervena cibula, paradajky, ryza a Udena slanina. Z korenin sa
uplatiiuju mleté Cierne korenie a Cervena paprika. Velmi obliubenym jedlom je sarma, plneny kapustny list,
ktora sa pripravuje najma v zimnych mesiacoch. Na jesen je velmi Castym a oblubenym jedlom baranina, ktora
sa pecie na razni. Barania hrud sa plni plnkou a pecie v peciach. Ako priloha sa pouziva obareny hlavkovy Salat
s oprazenou slaninkou a poliaty smotanou. KostnatejSie Casti baraniny sa obaluju do kukuri¢nej muky
a vyprazaju.

Jedla pripravované na anglicky sp6sob sa podavaju s velkym mnoZstvom cibule a so Salatmi s olejovou
marinadou. Vo vacSich mestach, najma v Zahrebe, rozsirila sa franciizska gastronémia.

Oblasti pri Jadranskom su ovplyvnené talianskou kuchyriou.

Mucniky. Z mucnikov su velmi oblubené kysnuté cesta a mucniky pripravované z kukuri¢nej muky. Pripravuju
velmi kvalitné zmrzliny.
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