Bryndza :)

Makky, soleny ovéi syr charakteristickej chute a vone. Je povaZovana za typicky
slovensky vyrobok s dlhoro¢nou tradiciou.

Sucastou slovenského jedalnicka je uz od 17. storocia, hoci nebola beZnym pokrmom ako zemiaky ¢i mucne
jedla. Hovori sa o nej ako o prvom slovenskom ,vynaleze”, ktorého autorom je Jan Vagac, ktory v Detve v roku
1787 zaloZil prvu slovensku bryndziaren. Tradi¢na slovenska bryndza z nepasterizovaného mlieka je
vitaminovou a probiotickou ,bombou”. Lekari ju nazyvaju aj bielym zlatom. Bryndza znizZuje cholesterol,
pozitivne vplyva na Crevné prostredie a stimuluje zaZivaci trakt. Je posiliovacom imunity a zdrojom vapnika.

Poznamka

Slovensko ma v bruselskom registri origindlneho povodu potravin zapisané Styri tuzemské originaly. Okrem Slovenskej
parenice, Slovenského oStiepka a Slovenského trdelnika je v hom zaregistrovana aj Slovenska bryndza.
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Historicka reklama na slovensku bryndzu
Bryndzové halusky
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