Sadlovniky :)

Potrebujeme: 500 g sadla, 600 g muky, 4 Zftky, 2 naberacky studenej vody, 1-2 polievkové lyZice octu, sol.
Postup: sadlo zomelieme, pridame polovicu muky, vymiesime, odloZzime na chladné miesto. Do druhej polovice
muky dame Zltky, vodu, ocot, sol, vypracujeme cesto a rozvalkame, polozime nan sadlové cesto. Potom
poskladame ako list, nechame 20 minut odpocinut, rozvalkdme, opat poskladame (opakujeme 2-3 krat).
Vyvalkdme na hrubku 1-0,5 cm, pokrajame na Stvorce a plnime slivkovym lekvarom. Prekladame do tvaru
trojuholnika, nechame 2 hodiny v chlade a peCieme vo vyhriatej rare.

Malokarpatska kuchyna T

Copyright © 2013 - 2026 Encyklopédia poznania 1/1


http://encyklopediapoznania.sk/clanok/1346/malokarpatska-kuchyna
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/1346/malokarpatska-kuchyna

