Fazulova kasa :)

Potrebujeme: liter fazule, 2 litre vody, hrncek pSena a krupice, 7-8 zemiakov, sol, 3 lyZice krupickovej muky,
mast s oSkvarkami, na oleji oprazenu cibulu a riedku zaprazku.

Postup: prebratd a umytd fazulu varime vo vode, kym nezmakne. Potom pridame ocistené a na drobné kocky
pokrajané zemiaky a sol. Ked sa vSetko rozvari, zasypeme krupicou alebo krdpkami, krupickovou mukou, a za
staleho mieSania dovarime, dosolime a odstavime. Horucu kasu naloZzime na plytkd misu, roztlapkame
mastnou varechou alebo lyZicou, omastime mastou s oSkvarkami, pripadne v konopnom oleji uprazenou
cibulou alebo potrieme riedkou, do Cervena uprazenou zaprazkou. KasSu vecer jeme zohriatu a dobre

pripecend.

Zahoracke recepty T

Copyright © 2013 - 2026 Encyklopédia poznania 1/1


http://encyklopediapoznania.sk/clanok/1366/zahoracke-recepty
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/1366/zahoracke-recepty

