Zahoracky (skalicky) trdelnik :)

Potrebujeme: 1 kg polohrubej muky, 150 g masla, 150 g praskového cukru, 5 Zitkov, 20 g droZdia, 200 g
orechov, 150 g kockového cukru, 1 vajce na potretie, viazné mlieko, praskovy cukor na posypanie, sol.

Postup
1. Do muky pridame cukor, rozdrobené droZdie, vlazné mlieko, Zltka, sol a maslo.

2. Vypracujeme tuhSie cesto ako na vianocku a nechame ho na teplom mieste vykysnut. Potom cesto na
pomucenej doske rozdelime na 5 rovnakych kuskov a sformujeme z nich bochniky. Bochniky prikryjeme
obruskom a nechame znova vykysnut.

3. Potom ich rozSUlame na valCeky o hrubke jedného prsta a navinieme tesne vedla seba na Specialne
pomastené plechové alebo drevené valce, ktoré poloZzime na osobitné podstavce. Navinuté cesto nechame
podkysnut a potom ho potrieme rozslahanym vajcom, obalime posekanymi orechmi a rozdrvenym kockovym
cukrom.

4. Cesto peCieme v rure tak, Ze valce, ktoré maju na konci Stvorhranny vystupok, dame na osobitné podstavce.
Pocas pecenia ich obraciame, aby sa cesto pieklo rovnomerne.

5. Upecené trdelniky stiahneme z valca, pokrajame na krizky a posypeme praskovym cukrom.

Zahoracke recepty T

Copyright © 2013 - 2026 Encyklopédia poznania 1/1


http://encyklopediapoznania.sk/clanok/1366/zahoracke-recepty
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/1366/zahoracke-recepty

