Zemiakova omacka :)
Potrebujeme: 1,2 kg zemiakov typu B, 4 struciky cesnaku, 2 ks bobkového listu a sol.

Postup

1. Zemiaky oSUpeme a uvarime v osolenej vode spolu so Styrmi strucikmi cesnaku a bobkovym listom. Po
uvareni vodu zlejeme a odloZzime bokom. Zemiaky si roztlacime, nie Uplne do hladka, ale ani priliS nahrubo.
Spravime si zdsmazku, do ktorej roztlacime strucik cesnaku. K zemiakom priddme zasmazku, prilejeme trochu
odloZenej vody a uvedieme do varu. Za stadleho mieSania varime, pripadne prilejeme eSte trocha vody.
Pockame, kym kasSa nezhustne.

2. Dochutime solou, priddme kidsok masla a premieSame.
3. K hotovej kasi podadvame bud opecené Spekaciky, klobasu alebo tdené maso.

Toto jednoduché jedlo je syte a nezatazi ani naSu penazenku.

Zahoracke recepty 1

Copyright © 2013 - 2025 Encyklopédia poznania 1/1


http://encyklopediapoznania.sk/clanok/1366/zahoracke-recepty
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/1366/zahoracke-recepty

