Historia mediciny (Histdria lekarstva) (v rokoch) :)

Pred 500 000 rokmi - ZivociSny prapredok ¢loveka sa branil proti chorobam a nasledkom drazov rozlicnymi
neuvedomenymi zadsahmi. Tento prvotny stupefi vyvoja mediciny mozno oznacit za primitivne instinktivne
liecitelstvo.

Pred 300 000 rokmi - poddruhy homo sapiens uplathovali pri zachrane zdravia a zivota uz aj Ucelné liecitelské
zasahy, podmienené pokracujucim rozvojom ludského myslenia a poznania. Pritom vyuzivali prirodné zdroje,
najma rastliny a Ustroje zvierat. Tak vzniklo prirodné racionalne liecitelstvo. Sucasne sa v3ak utvarali a Sirili
neracionalne predstavy o dobrych a zlych duchoch, ktorymi sa vysvetlovali pri¢iny chordb, uzdravovania alebo
smrti. Na takychto predstavach sa zakladalo magicko-kultové liecitelstvo. Vyvoj [udskej spolo¢nosti podporil
vznik rozlicnych povolani, a tak sa zacali zjavovat aj prvi lieCitelia. KedZe kultové liecitelstvo svojou magickou
silou ziskavalo podporu v mysleni vtedajSieho Cloveka, prvymi lekarmi sa stali Carodejnici, ktori si zlych duchov
chordb udobrovali ¢arami, zaklinanim a obetami, ako sa to dosial zachovava u primitivnych narodov. Kultovi
Jlekari” sa odvazovali aj na prvé operacné zasahy, ako bolo navftavanie lebiek; pravdepodobne Slo o ludi, ktori
trpeli prudkymi bolestami hlavy (podla magickej mediciny to znamenalo pritomnost zlého ducha v lebke). Z tej
doby vSak pochadzaju aj nalezy kosti so zahojenymi zlomeninami. Uvedené nalezy svedcia o pokrokoch
primitivneho liecitelstva.

Okolo roku 8 000 p.n.l. - sa uskutocnili prvé trepanacie lebky. V tej dobe mali pravdepodobne magicky ucel[1].

Trepanovana lebka

Okolo roku 3 000 p.n.l.

- v starom Egypte uZ v tej dobe existovali chramové lekarske Skoly a p6sobili interni, o¢ni, kozni, zubni lekari a
~StradZcovia konecnika”,

- v Cine vysoku Uroven dosiahlo staroveké ¢inske lekérstvo. Cisar Hung-Ti napisal Liecebnik s opisom lie¢ivych
ucinkov rastlin.

Praca balzamovacov v starom Egypte

Okolo roku 2 600 p.n.l. - hieroglyfické zapisy z tej doby svedcia o vyspelej chirurgii. Znalosti chirurgie vyplynuli
z povinnosti faradnovych lekarov jeho telo po smrti balzamovat.

Okolo roku 2 500 p.n.l. - v Egypte vznikol kult boha lekarstva Imhotepa, ktory bol skuto€nou osobou a preslavil
sa liecitelskymi uspechmi.

Okolo roku 1 700 p.n.l. - bol vydany Chamurappiho (1728-1686 p.n.l.) zdkonnik. Jeho sucastou boli aj zakony
o0 odmenach lekarov a trestoch za neldspesSné lieCenie.
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Okolo roku 1200 p.n.l. - v Grécku pdsobil slavny lekar Asklepius.

Po roku 1 200 p.n.l. - v antickom Grécku povysili na boha lekarstva sladvneho lekara Asklepia. V staroveku sa
grécke lekarstvo dostalo na pozoruhodnu uroven. V krajine posobilo viacero lekarskych Skél. V jednej z nich
¢innej na ostrove Kos, vyrastol ,otec lekarstva” Hippokrates (460-377 p.n.l.). V jeho diele pokracoval Galenos
(200-129 p.n.l.).

V rokoch 900 aZ 300 p.n.l. - v starovekej Indii vznikal vyznamny lekarsky spis Ajur-védy (Knihy Zivota), zavadzali
sa pitvy a plasticka chirurgia. Velky déraz sa kladol na osobnu hygienu.

V 6. storo€i p.n.l. - zacala sa uplatfiovat akupunktira a neskér sa v Cine proti pravym kiahfiam zaviedlo i
ockovanie obsahom kiahriovych pluzgierikov.

V 1. storoci p.n.l. - rimsky patricij Cornelius Celsus, hoci nelekar, zostavil velki osemzvazkovu encyklopédiu O
lekdrstve, ktora bola sihrnom vtedajSieho lekarskeho poznania.

Roku 70 p.n.l. - Rimania zaviedli prvd organizovanu vyucbu lekarov na ucet Statu. Dovtedy postupne
docenovali velky vyznam mediciny. Hoci sa spociatku zameriavali len na vojenské lekarstvo a aj ich prvé
nemocnice boli vojenské (valetudindria), casom uznali aj vyznam hygieny, zacali zavadzat kanalizaciu a stavali
kupele. V roku 70 p.n.l. tieZ vypracovali systém lekarskych hodnosti. Neskoér museli jednotlivé rimske obce
zriadovat lieCebne. Rozpad Rimskej riSe v 4. storoci vSak znamenal prerusenie sflubného rozvoja.

Zaciatkom nasho letopoctu - v Indii sa v lieCitelstve pouZivali mnohé chemické zliceniny (modra a zelena
skalica, zlt€eniny siry, arzénu, ocot a luhy).

CIMNER 2 Y Eh e

Indické chirurgické nastroje z 3. storo€ia n.l.

Po rozpade otrokarskej spolocnosti a vzniku feudalizmu - vedlcu ulohu v lekarstve prebrala cirkev.
Niekolko storoci malo rozhodujucu ulohu tzv. klaStorné liecitelstvo. Cirkev aj v medicine uplatfovala rozlicné
dogmy, ktoré brzdili rozvoj vedeckého poznania.

Priblizne v 9. storoc€i - Arabi zdokonalili destilaciu a zacali vyrabat alkohol, ktory sa dlho pouZzival len
v lekarstve.

V rokoch 850-923 - Zil perzsky lekar Rhases, ktory dal v Bagdade postavit nemocnicu na zdklade svojského
prieskumu: v okoli mesta nechal rozloZzit taniere s erstvym masom a miesto, kde maso vydrzalo najdlhSie v
Cerstvom stave, vyhliadol na stavbu nemocnice ako najzdravsie.

V rokoch 980-1037 - Zil tadzicky lekar Avicenna (980-1037).

V 10. storoc€i - vznikali prvé svetské lekarske skoly (hoci ich eSte stale velmi ovplyvriovala cirkev). Prva takato
Skola vznikla v Salerne, kde vyStudovala aj prva lekarka spominana v dejinach - Trotula. Tu vychadzali aj
lekarske spisy a medzi prvé patria Pravidld sprdvnej Zivotosprdvy.

Roku 1158 - vznikla v Bologni prva univerzita s lekarskou fakultou. Postupne vznikali univerzity aj v inych
mestach Eurépy. Vyucba mediciny na tychto Skolach spocivala vtedy len na memorovani spisov Galena a
Avicennu a medicinu ako vedu predstavovalo v podstate len vnutorné lekarstvo. KedZe vsetky univerzity boli
pod vplyvom cirkvi, zakazujucej zasahy na ludskom tele, Zivom i mftvom, chirurgia ako veda sa nemohla
rozvijat, a tak sa stala na dlhé starocia remeslom ranhojicov, kipelnikov a holi¢ov. Predsa v3ak treba spomenut
francuzskeho lekara a chirurga Guy de Chauliaca (14. storocie), autora vyznamného diela Suhrn lekdrskej
chirurgie, ktoré slizilo ako ucebnica chirurgie na tych fakultach, kde sa chirurgia prednasala.

Roku 1280 - Alexander Spina vyrobil prvé okuliare.
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Prvy obraz cloveka s okuliarmi bol namalovany
Tommasom Barisinom v roku 1352

V 14. storoc€i - katalansky kfaz a lekar Arnold de Villanova priSiel s u¢enim o hmotnej podstate dusSevnej
cinnosti a o potrebe rozumovych Gvah pri lieCeni oproti Ciremu empirizmu.

Roku 1377 - bol mor v Benatkach. Ludia, ktori prisli do styku s chorymi, boli na 40 dni izolovali na pozorovanie
(Styridsat je po taliansky quaranto, z toho je odvodeny nazov karanténa).

V rokoch 1493-1541 - 7il Theofrastus Bombastus Paracelsus. Odmietal nazory slavnych starovekych lekarov a
zddraznoval vyznam chemickych |atok v tele.

Roku 1493 - z Ameriky bol do Eurépy Kolumbovymi spolo¢nikmi importovany syfilis (meno choroby pochadza
od prvej obete, pastiera Syphila).

V 15. a 16. storoci - nastal Zivy rozvoj lekarskeho poznania, predoviSetkym v anatéomii. UZ jeden z najvy-
znamnejsich predstavitelov renesancie, umelec a vedec Leonardo da Vinci (1452-1519) pochopil vyznam
anatéomie v umeni aj vo vede. Jeho velké obrazové dielo anatomickych kresieb ¢loveka i zvierat zostalo vSak
nedokoncené. Predcasne sa skoncil aj Zivot zakladatela vedeckej anatémie Andreasa Vesala (1514-1564),
poévodom Flama, ktory sa po studiach v Parizi stal profesorom v Padove, kde sa venoval vyskumu ludského tela
pitvami. Vesalius ziskaval mrtvoly na popraviskach a cintorinoch a po nociach ich tajne pitval.
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Historicka protéza

V rokoch 1510-1590 - Zil Ambroise Paré (1510 alebo 1517-1590), pévodne vojensky ranhoji¢. Skdsenosti z
bojiska vyvolali uriho zaujem o lieCenie strelnych ran a nové sposoby operacii. Navrhol napriklad podvazovanie
krvacajucich ciev, protézy a zdokonalil amputaciu Udov. ISlo o jedného zo zakladatelov modernej chirurgie.

Vo ANED My S
IR —=— . E\ ”

Starostlivost o malomocnych (postihnutych leprou)

Roku 1543 - vydal Vesalius sedem knih O stavbe ludského tela s obrazmi, ktoré nakreslil Tizianov Ziak Calcar.
Vesalius tu vyvratil nespravnost anatomickych predstav Galena.

Roku 1546 - taliansky lekar Girolamo Fracastoro (1478-1553) napisal knihu O ndkaze, ndkazlivych chorobdch a ich
lieCeni, v ktorej uz vtedy, pred objavenim mikroskopu, tvrdil, Ze nakaza sa Siri drobnymi nevidite/nymi
Ciastockami pri priamom styku, dotyku s predmetmi, ale aj na dialku.

V rokoch 1546-1599 - Zil taliansky lekar Gaspare Tagliacozzi, znamy ako zakladatel plastickej chirurgie[2].

Roku 1553 - bol v Zeneve upaleny $panielsky lekar a kfaz a objavitel malého plicneho krvného obehu Miguel
Serveto (1509-1553).

V rokoch 1561-1636 - Zil taliansky lekar Santorio Santorio (1561-1636). Je zakladatelom iatrofyziky a vynalezca
teplomeru. Zostrojil pristroj na meranie pulzu. V diele O rovnovdhe v lekdrstve (1612) ako prvy opisal latkovu pre-
menu.
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Santoriov teplomer a pulzometer

Roku 1600 - jeden z najvyznamnejsich lekarov renesancie a humanizmu, Jan Jessenius (1566-1621), anatom a
chirurg, vykonal v juni v Prahe prvu verejnu pitvu v strednej Eurdpe.

V 17. storoc€i - previedol prvu transfuziu krvi francizsky lekar Jean-Babtiste Denis, ktorym trom pacientom
vstrekol do Zil jahfnaciu krv. Zomrel iba jeden z nich.

Roku 1615 - Santorio navrhol Ustny teplomer.

V rokoch 1624-1689 - Zil Anglican Thomas Sydenham, ktory na zaklade nazoru, Ze choroba je vlastne zapas
zdravych sil prirody v tele so Skodlivymi latkami a podrobnejSieho skimania infekénych choréb tvrdil, Ze ich
vznik podmienuje telesna konstitlcia, a teda ndkaza nemdze postihnut kazdého cloveka.

Roku 1628 - lekar William Harvey (1578-1657) vydal dielo Anatomicky vyskum o pohybe srdca a krvi u zvierat.
V diele prvykrat publikoval objavenie krvného obehu v tele, &im definitivne vyvratil starocia trvajuce ucenie
Galena o vzniku krvi v peceni a jej zaniku v Ustrojoch tela.

V rokoch 1633-1719 - zil Bernardin Ramazzini, ktory sa stal zakladatelom pracovného lekarstva skimajuceho
vplyv pracovnych podmienok na zdravie a vznik chordb pracujtcich. Roku 1700 napisal dielo Uvahy o chorobdch
remeselnikov, v ktorom opisal najcastejSie choroby v 60 rozlicnych zamestnaniach a spésoby, ako tymto
chorobam predchadzat.

Roku 1650 - mikroskop zdokonalil Holandan Antony Leeuwenhoek (1632-1723). Poklada sa za zakladatela
mikroskopickej anatémie, a ktory prvy opisal krvinky a muzské pohlavné bunky.

Navsteva lekara na obraze z roku 1665

Roku 1661 - vydal Marcello Malpighi (1628-1694), objavitel mechurikovitej stavby pluc, prudenia krvi vo
vlasocniciach, vrstiev koZe a oblickovych klb6cok, dielo O anatomickom pozorovani pluc. ISlo jedného z prvych
vyskumnikov na poli mikroskopického zlozZenia tela.

Roku 1675 - sa podarilo Thomasovi Sydenhamovi odliSit navzajom detské infekéné choroby, ruzienku a Sarlach.
V rokoch 1682-1771 - Zil Giovanni Battista Morgagni (1682-1771), tvorca patologickej anatémie. V roku 1761
vydal knihu O sidle a pricindch chorbéb objavenych pitvou.

Roku 1683 - Leeuwenhoek objavil baktérie.
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Roku 1706 - sa narodil prvy znamy detsky lekar - zakladatel pediatrie Niels Rosen von Rosenstein (1706-1773).

Priprava liekov v minulych storociach

Roku 1718 - vydal Lorenz Heister (1683-1758) knihu Chirurgia, ktora sa na celé storocie stala u¢ebnicou takmer
na vsetkych eurdpskych lekarskych fakultach.

Roku 1728

- 14. februara - sa narodil zakladatel patolégie John Hunter (1728-1794),

- vySlo v PariZi tlaou dielo Chirurg - zubdr alebo lieCenie zubov. Jeho autorom bol zakladatel stomatolégie Pierre
Fauchard.

V rokoch 1729-1799 - Zil Lazzaro Spallanzani, ktorého pokusy vyustili v objav Zalidocnej Stavy. Roku 1785 ex-
perimentoval aj s umelym oplodrfiovanim zvierat.

Roku 1731 - vznikla v Parizi Kralovska chirurgicka akadémia. To podnietilo rozvoj chirurgie takmer v celej
Eurdpe. V mnohych Statoch sa zacali tvorit podobné spolocnosti.

Roku 1745 - pozvala Maria Terézia na svoj dvor a pomoct pri zvySeni Urovne viedenskej lekarskej fakulty
holandského lekara Gerarda van Swietena.

V rokoch 1745-1821 - Zil Johann Peter Frank, ktory zd&raznil potrebu vydat pravidla Zivotospravy, predchadzat
chorobam a organizovat statnu starostlivost o zdravie ludi. Bol priekopnikom novej lekarskej vedy - hygieny.

V rokoch 1749-1820 - Zil Cesky vedec Jifi Prochazka, ktory objavil pohybovu a pocitovd ulohu mozgovych
nervov.

V rokoch 1755-1843 - Zil Samuel F. Hahnemann, podla ktorého treba urcitd chorobu lieCit malymi davkami
takého lieku, ktory by vo vacsich davkach prave tuto chorobu vyvolal. Dnes sa takyto spdsob liecby nazyva
homeopatia.

V rokoch 1757-1766 - vyslo Hallerovo dielo Zdklady fyzioldgie ludského tela. V iom uviedol objavy ¢innosti
nervov, svalov, vyvoj kosti a fludského zarodku.
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Hallerova kresha krvného obehu

Roku 1772 - objavil britsky prirodovedec Joseph Priestley narkoticky plyn N,O.

Roku 1790 - osobny lekar Georga Washingtona John Greenwood skonstruoval prvd zubnu vitacku. K jej pohonu
sluZil kolovratok (prva elektricka vitacka bola vyrobena az o 85 rokov neskor).

Roku 1796 - zabrala u 8-rocného chlapca nakazeného kiahfiami vakcina Edwarda Jennera (1749-1823). ESte
v tom roku Jenner zaviedol vakcinu do svojej lekarkej praxe.

V 19. storo€i

- v lekarskom vyskume sa definitivne udomacnili pokusy, ¢o podmienilo vznik experimentalnej mediciny. Jej
zakladatelmi su Francois Magendie (1783-1855), ktory na zvieratach skimal ¢innost srdca a teplotu tela po
podani rozli¢nych latok, a Claude Bernard (1813-1878), ktory roku 1865 napisal Uvod do stidia pokusného
lekdrstva;pri pokusoch objavil traviaci G¢inok Zalidoc¢nej tavy. Daldi Franctz Charles Brown-Séguard (1818-
1894) robil omladzovacie pokusy vstrekovanim vytazku semennikov morciat a skdsal oZivit amputovanu hlavu
psa vstrekovanim krvi do jej ciev,

- v tomto storoci sa hromadenim vedeckych poznatkov zacali vytvarat nové lekarske odbory, predovsetkym
nervové lekarstvo. Dielom Vincenza Chiarugiho (1759-1820) sa uviedla psychiatria, ktora v 19. storoci bola
obohatena materialistickym pristupom k vysvetlovaniu dejov duSevnej Cinnosti, ako to urobili ruski psychiatri
Sergej S. Korsakov (1853-1900), ktory horlil za humanny spdsob oSetrovania dusevne chorych, a Vladimir M.
Bechterev (1857-1927), ktory sa zaoberal aj vyskumom zloZenia mozgu.

V 19. storod€i - urobila chirurgia velké pokroky v objavovani dokonalejSich operacnych spbsobov a uplatfhovani
prvej pomoci. Coraz déleZitej$iu Glohu v rozvoji lekarstva zacala hrat technika. Vyrazny pokrok zaznamenala aj
hygiena, ktora v tomto storoci prevzala hlavnu ulohu v ochrane pred nakazlivymi chorobami.

Roku 1804 - vo Viedni vznikol na svete prvy Ustav stidneho lekarstva.

Roku 1810 - sa narodil Nikolaj Pirogov (zomrel v roku 1881), ktory ako prvy pouzil éterovid narkézu na bojisku.
Zakladatel' modernej vojnovej chirurgie ma velké zasluhy aj na zdokonaleni topografickej anatémie (skima ulo-
Zenie Ustrojov v tele).

Roku 1816

- sa narodil Max Pettenkofer (zomrel v roku 1901), ktory skiimal pri vzniku epidémie cholery vplyv pédy ako
hlavného zdroja infekcie,

- parizsky lekar Théophile Laénnec vyrobil prvy stetoskop.

Roku 1821 - sa narodil Hermann F. Helmholtz (zomrel v roku 1894), vyznamny predstavitel o¢ného lekarstva
(jeho vznik umoznil rozvoj chirurgie). Je autorom pristrojov na vySetrovanie ofného pozadia a meranie sily
zvuku. Znamy je aj ako fyzik.

V rokoch 1821-1902 - Zil Nemec Rudolf Virchow. Pri mikroskopickom skimani jednotli-vych Ustrojov zistil, Ze pri
vacsine chordb sa bunky tychto Ustrojov menia. Na zaklade tohto objavu vydal roku 1858 knihu Bunkovd
patolégia.

Roku 1825 - sa narodil Jean Martin Charcot (zomrel v roku 1893) - zakladatel nervového lekarstva, ktory ako
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prvy zacal v Parizi prednasat na lekarskej fakulte neurolégiu ako samostatny predmet.

Roku 1827 - upozornil vo svojom diele na suvislosti oblickovych chordb s vyskytom bielkoviny v moci zakladatel
Studovania oblickovych ochoreni Richard Bright.

Roku 1832 - sa narodil Sergej Petrovi¢ Botkin (zomrel v roku 1889). Bol jednym z najvyznamnejSich pred-
stavitelov rozvijajuceho sa vnatorného lekarstva 19. storocia. Cinny bol v Rusku, kde nastal rozvoj mediciny na
materialistickych zakladoch. Botkin tvrdil, Ze telo cloveka treba chapat ako jeden celok zavisly od pésobenia
vonkajsieho prostredia a podla toho aj priciny chordb treba hladat v tomto prostredi. Okrem toho dokazal
infekény pévod epidemického zapalu pecene, ktory sa podla neho nazyva aj Botkinovou chorobou.

Roku 1837 - v Prahe, na zjazde prirodovedcov a lekarov, predniesol svoj objav bunkového zlozenia tiel
Zivocichov a ¢loveka Jan Evangelista Purkyné (1787-1869).

Purkynov stroboskopisky disk ktorého
rozkriatenim sa ziskal pohyblivy obraz
srdcovej ¢innosti

Roku 1842

- robil uspavacie pokusy s éterom sam na sebe americky lekar Charles T. Jackson (1805-1880),

- americky chirurg Horace Long uskutocnil prvi operaciu pri celkovej anestézii (znecitliveni).

Roku 1843 - sa narodil Nemec Rébert Koch (1843-1910) - zakladatel vedy o baktériach (bakteriolégie).

Roku 1845 - sa narodil Rus Ilja I. Mecnikov (1845-1916), ktory skiimal p6sobenie mikrébov v tele a objavil
schopnost bielych krviniek pohlcovat mikréby (fagocytdzu), Co zohralo dalSiu dblezitd Ulohu v hladani dcinnych
prostriedkov boja s infekciou.

Mecnikova kresba fagocytov a mikrébov

Roku 1846 - Ameri¢an Thomas G. Morton (1819-1868) vykonal v éterovej narkéze prvy Uspesny operacny
zakrok - vytiahnutie zuba.
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Morton trha zub pacientovi v éterovej narkéze

Roku 1847

- zaviedol madarsky lekar Ignac Semmelweis (1818-1865) prisne a povinné hygienické opatrenia u oSetrovatelov
rodi¢iek. Umyvanie rik karbolom malo za nasledok prudky pokles imrtnosti Sestonedielok,

- anglicky p6rodnik James Y. Simpson (1811-1870) uviedol do pdrodnictva chloroform na tiSenie pérodnych
bolesti.

Do polovice 19. storo€ia - infekcia zapricifovala vysoku iumrtnost aj u operovanych pacientov a rodiciek. Pocet
hnisavych zapalov operacnych ran sa zacal zniZovat az od roku 1865, ked Anglican Joseph Lister (1827-1912)
zaviedol umyvanie ruk chirurgov a vymyvanie operacnych ran roztokom kyseliny karbolovej. Tak sa Lister stal
objavitelom antisepsy (zasahu proti mikrébom), dnes jedného z najdbleZitejSich opatreni boja s nakazou pri
operaciach. Iny délezity zasah ochrany pred pdsobenim mikrébov (asepsu) uviedol do praxe madarsky lekar
Ignac Semmelweis, ktory pdsobil vo Viedni ako pérodnik. Na jeho oddeleni zomieralo na popérodnu nakazu
velké mnozZstvo rodicCiek. Po zavedeni umyvania ruk asistentov v roztoku chlérového vapna umrtnost rodiciek
prudko poklesla.

V druhej polovici 19. storocia

- zacali sa spresfovat poznatky o vitaminoch, dbleZitych latkach v potrave, nevyhnutnych pre rast a ¢innost tela.
Aj ked sa tento nazov uviedol az roku 1912 zasluhou Poliaka Kazimierza Funka, podrobnejSiemu vyskumu
tychto latok sa uz koncom 19. storo¢ia medzi prvymi venoval Nikolaj lvanovi¢ Lunin (1853-1937). Skumal
pbsobenie prirodzeného a umelého mlieka na rast mysi a zistil, Ze mysi chované umelym mliekom chradnud. Na
zaklade toho dospel k nazoru, Ze v prirodzenom mlieku sa nachadzaju osobitné latky, ktoré su délezité pre
zdravie a zivot.

Roku 1853 - Charles G. Pravaz (1791-1853) vynasiel injek¢nu striekacku.

Roku 1854 - sa narodil Nemec Paul Ehrlich (zomrel v roku 1915) - zakladatel chemoterapie (lieCenia pomocou
synteticky vyrobenych chemickych pripravkov). Na lieCenie syfilisu zaviedol arzénovy pripravok - salvarzan.
Roku 1857 - zistil Louis Pasteur (1822-1895), Ze pri¢inou nakaz su drobné utvary (mikréby).

Roku 1858 - Cech Jan Cermak (1828-1873), pdsobiaci vo Viedni, zhotovil pristroj na vy$etrovanie hrtana -
laryngoskop.

Roku 1861 - sa stal profesorom zakladatel odboru kréného lekarstva Adam Politzer.

Roku 1863

- bol zaloZeny Cerveny kriz, ktory doposial zohrava velkd Ulohu pri ochrane zdravia fudu a v pomoci
zdravotnictvu vo vojne i v mieri. Jeho zakladatelom bol Svaj¢iar Henri Dunant (1828-1910), ktory na myslienku
zalozit takuto medzinarodnu spoloc¢nost priSiel ako svedok krvavej bitky medzi Francizmi a RakuSanmi pri
Solferine roku 1859,

- lvan Michajlovi¢ Se€enov vydal knihu Mozgové reflexy, kde vysvetlil najzlozitejSie funkcie tela na podklade
¢innosti mozgu. Spolu s Nikolajom Jevgenievicom Vvedenskym (1852-1922) a najma lvanom Petrovicom
Paviovom (1849-1936) patril medzi trojicu ruskych lekarov, ktori vyrazne podporili stale silnejSie materialistické
nazory vo vede i filozofii.
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Schéma Pavlovho pokusu na vylu€ovanie Zalidocnych Stiav

Roku 1865 - Cesky opat a botanik Gregor Mendel (1822-1884) definoval zakladné zakony dedi¢nosti. Veda, ktora
sa zaobera zakonmi dedic¢nosti a premenou ZivoCichov sa nazyva genetika.

Roku 1867 - urobil prvd operaciu s antiseptickymi opatreniami Joseph Lister.

Roku 1873 - Nérom Dr. Gerhard H. Armauer Hansenom bol objaveny pévodca lepry.

Roku 1877 - urobil Theodor Billroth UspeSnu operaciu pri nddorovom ochoreni hrtanu. O Styri roky neskor
vykonal slavnu resekciu Zalidka. Operacia dodnes nesie jeho meno.

Zaciatkom 80. rokov - po skonstruovani prvého vykonného stroja na vyrobu cigariet prepuklo vo svete masové
fajcenie.

Roku 1881 - Johann F. A. Esmarch (1823-1908), zalozil v Berline prvi samaritansku Skolu na vyucbu prvej
pomoci a zaviedol niekolko délezitych pomaocok (napriklad trojrohu Satku ako obvaz).

Roku 1883 - nemecky lekar Paul Ehrlich (1854-1915) objavil spolahlivé farbenie bacila tuberkulézy, ktory sa tak
stal jednoznacne viditelny pod mikroskopom.

V rokoch 1892-1970 - Zil znamy gynekoldg a autor myslienky o plodnych a neplodnych diioch Hermann Knaus.
Roku 1895

- nemecky fyzik Wilhelm Conrad Réentgen (1845-1923) objavil Itice X, premenované neskdr na réntgenove,
ktoré sa stali zakladom réntgenovych pristrojov pouzivanych pri vySetrovani,

- pri vySetrovani bol pouzity rontgen, pristroj, ktory zostrojil Wilhelm Conrad Réentgen.

Obrazok, ktory Réentgen ziskal presvietenim ruky

Roku 1896 - Scipione Riva-Rocci (1863-1937) zhotovil zmodernizovany pristroj na meranie krvného tlaku.

Roku 1898 - Marie Curie-Sklodowska a jej manzel Pierre Curie objavili chemicky prvok radium, ktory sa pouziva
pri lieCbe rakoviny.

Roku 1897 - nemecky chemik Felix Hoffman ziskal stabilnt formu kyseliny acetylsalicylovej CiZe aspirin.

Na konci 19. storocia

- vznikla nova lekarska tedria - psychoanalyza, ktorej tvorcom bol Rakusan Sigmund Freud,

- vyrobu ockovacich sér - zakladnej latky v boji s infekciou - uviedol Emil A. Behring (1854-1917),

- rozvoju bakteriolégie vyznamne napomohol Nikolaj F. Gamaleja (1859-1949), ktory objavil zdroj pésobenia
baktérii - ich jedy (toxiny) a nového Cinitela - bakteriofaga, ktory ma schopnost rozpustat baktérie,

- Holandan Willem Einthoven (1860-1927) sa pricinil o zostrojenie elektrokardiografu, pristroja na meranie
¢innosti srdca.

Roku 1905 - Anglicania Bayliss a Starling zaviedli nazov hormén, odvodeny od gréckeho slova hormao =
povzbudzujem. ISlo o reakciu na objav Aldricha a Takaminea, ktory objavili prvy hormén (nadobliciek) -
adrenalin.
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Takto si boj s mikrébami predstavovali [udia na zaciatku 20. storocia

Roku 1907

- anglicky kral Edward VII. udelil prvykrat v historii vyznamenanie za zasluhy Zene - Florence Nightingaleovej
(1820-1910),

- Cesky lekar Jan Jansky (1873-1921) objavil krvné skupiny. Neskér Rakusan Karl Landsteiner (1868-1943) objavil
(pre transfuziu krvi mimoriadne déleZity) krvny Cinitel Rh-faktor.

Roku 1911 - Poliak Kazimierz Funk dal meno vitaminy latkam, o ktorych sa uz davnejSie vedelo, Ze prostrednic-
tvom rastlinnej a mlie¢nej potravy posobia na €innost organizmu.

Roku 1912 - pokusy dovolili Francuzovi Alexisovi Carrelovi (1873-1944) zaistit prezivanie vyoperovanych tkaniv
tela v umelom vyZivnom prostredi v sklenenej banke, ¢o neskdér umoznilo jeden z najvyznamnejSich ¢inov
mediciny 20. storocia - transplantaciu organov (napriklad obliciek, ba aj srdca), ich presadzanie z jedného tela
do druhého.

Réentgenove vySetrenie pltuc v roku 1914

Roku 1922 - Frederick Banting, Ch. Best a J. Macleod vyvinuli liek proti cukrovke - inzulin.

Roku 1925 - prvy priamy operacny zasah na srdci vykonal Henry S. Souttar.

Roku 1928 - Fleming (1881-1955) objavil penicilin - prvé antibiotikum[3], ktoré zaviedol do lekarskej praxe o rok
neskor.

Roku 1932 - bol objaveny vitamin D.

Roku 1933 - V. P. Filatov (1875-1956) pri lieCeni oného zakalu uspeSne preoperoval chorému rohovku mftveho
Cloveka.
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Roku 1934 - J. Voronoj preoperoval chorému oblicku mrtveho cloveka.

Roku 1940 - penicilin sa vyvinul na antibiotikum.

Roku 1944 - bol vyvinuty dializa¢ny pristroj.

Roku 1945

- na zaklade objavu A. Fleminga z roku 1928 zacali v USA priemyselne vyrabat penicilin,

- v poradi druhé antibiotikum - streptomycin objavil S. A. Waksman.

Po druhej svetovej vojne - nastal plynuly rozvoj kardiochirurgie (srdcovej chirurgie).

Roku 1946 - vo svete sa zacal synteticky vyrabat penicilin.

Roku 1947 - Svéd C. Craford vykonal prvy Uspesny operacny zasah na srdcovych chlopniach.

Roku 1948 - sa uskutocnilo prvé svetové zdravotnicke zhromaZdenie v Zeneve a vznikla Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO).

Roku 1949

- dostal Nobelovu cenu za objav spankovych centier Svajciarsky fyziol6l Walter Rudolf Hess,

- bol objaveny hormén kortizén.

Roku 1952 - bola vyrobena prva antikoncepcna pilulka.

Roku 1953 - J. D. Watson a F. Crick objavili Struktdru deoxyribonukleovej kyseliny (DNA),

Roku 1954 - po prvy raz sa naznacilo spojenie medzi plicnou rakovinou a faj¢enim.

Roku 1955 - bolo objavené sérum proti obrne.

Roku 1958 - lan Donald zostrojil pristroj vyuZzivajuci ultrazvukové zariadenie k snimkovaniu fudského plodu cez
brusnu stenu matky (buduci ultrazvukovy skener).

Roku 1960 - bol vyrobeny prvy kardiostimulator.

Roku 1962 - nasledkom uZivania liekov thalimonide v tehotenstve sa narodilo mnoho znetvorenych deti.

Roku 1963 - bola objavena ockovacia latka proti osypkam.

Roku 1964 - prvy pokus, i ked nelspesny, s presadenim srdca vykonal v USA Hardy.

Roku 1966 - H. G. Khorana uskutocnil chemickd syntézu nukleotidov deoxy-ribonukleovej kyseliny.

Roku 1967, 3. decembra - sa uskutocnila prva Uspesna transplantacia srdca (po prvykrat v dejinach bolo
uspesne vymenené srdce cloveka). Operaciu vykonal Christian Barnard (1922).

Roku 1969 - prvykrat bolo v Texase na do€asnu podporu krvného obehu pouZzité umelé tzv. studené srdce.
Roku 1973 - zacalo sa vyvijat pocitaCové rontgenové vysetrovanie.

Roku 1978 - sa narodilo prvé dieta zo skimavky. Mala anglicka slecna sa vola Louise Brownova a jej
duchovnymi otcami su Patrick Steptoe a Robert Edwards.

V 80. rokoch - sa zacala celosvetovo Sirit epidémia AIDS.

Roku 1980

- Francdz Y. Leroy vynasiel mikrovinnu termografiu, ¢o je metéda dovolujica farebne vidiet rozdiely teploty
jednotlivych oblasti skimaného objektu, napriklad ludského tela,

- P. Berg vypracoval techniku tzv. ,génovej chirurgie”.

Roku 1982

- bolo pouzité prvé umelé srdce,

- vedci identifikovali pévod choroby AIDS.

Roku 1985

- veterinari predviedli britskym Uradom kravu oznacenu &islom 133 a tie neskdr skonStatovali, Ze zahynula na
hovadziu encefalopatiu (BSE: bovine spongiform encefalopathy - hovadzia Spongiovita encefalopatia), chorobu,
pri ktorej sa mozog meni na Spongiu. Bol to prvy zaznamenany pripad choroby Sialenych krav.

- Yik San Kwoh realizoval v Long Beach Memorial Hospital[4] prvu robotickd operaciu na cloveku, biopsiu
mozgu pomocou robota UNIMATE PUMA 560.

Roku 1987 - irska liga proti rakovine prvykrat usporiadala Def narcisov. Postupne sa kvet narcisu stal
symbolom boja proti rakovine aj v ostatnych eurdpskych krajinach.

Roku 1988 - v nemocnici v Dambury[5] bol aplikovany robot HelpMate.
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HelpMate

Roku 1990 - objavila sa macka postihnuta BSE a odborné kruhy vyjadrili obavy, Ze BSE m6ze prekonat
prirodzenu bariéru, ktord obvykle byva medzi jednotlivymi druhmi zvierat. Britské Urady nariadili patrat po
prejavoch choroby na ludoch.

Zaciatkom 90. rokov - bola nemoc Sialenych krav (BSE) prvykrat diagnostikovana ako prenosna choroba
z hovadzieho dobytka na ¢loveka, a to v potravinovom retazci (vo Velkej Britanii).

Roku 1992 - bola zavedena nova ockovacia latka proti meningitide.

Roku 1995 - Stephen Churchill (19 rocny) zomrel ako prvy na novy variant Creutzfeldt-Jokobovej choroby (CJD:
Creutzfeldt-Jacob desease), ludskej verzie choroby Sialenych krav.

Roku 1996 - bola vyklonovana ovca Dolly.

Ovca Dolly

Roku 2000, 26. juna - spolo¢nost Craiga Ventera, Celera a Narodné centrum pre vyskum ludského genému
vedené Jamesom Watsonom (spoluobjavitel Struktury DNA) predlozili pracovny navrh sekvencii ludského
genému.

Roku 2001

- 2. judla - sa v Zidovskej nemocnici v Louisville, Kentucky, uskutocnila priekopnicka operécia, pri ktorej bolo
dobrovolnikovi Robertovi Toolsovi implantované umelé srdce. Pred novinarov prestupil 21. augusta,

- sa uskutocnila prva transatlanticka teleoperacia na ¢loveku. Chirurg z New Yorku operoval ZI¢nik Zene
v Strasburgu vo Franctzsku.
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Tools Robert s umelym srdcom v rukach

Roku 2007 - pri vyhodnoteni vyndlezov 20. storocia, ktoré zmenili svet sa na 1. mieste umiestnilo klonovanie
(1997) a na 2. mieste umelé srdce (1982).

Koncom roku 2009 - by sa mala do sériovej vyroby dostat zatial najdokonalejSia umela koncatina na svete,
bionicka ruka i-Limb. Pomocou Speciadlnych senzorov dokaze ,,vnimat” reakcie svalstva postihnutého a az na
neuveritelnych devatdesiat percent nahradza funkciu ,,zdravej ruky”. Je to opat velky krok k tomu, ako pomdct
postihnutym ludom. V stcasnosti prebiehaju posledné funkcné testy.

Roku 2010 - bola v Japonsku vyrobena pacientka Hamako - robot pre zubarov, ktori sa na nfom ucia a trénuju
zubarsku prax. Hamako drzi bez problémov otvorené Usta, citi bolest, pri prehnanom vftani krvaca a tvoria sa
mu v Ustach sliny.

[1] Ur¢ite o lieCebnom ticele trepanacie mdZeme hovorit az v savislosti s lekarstvom starovekého Rima.

[2] Posledné vyskumy potvrdzuju, Ze plastickou chirurgiou sa zaoberali uz v starovekej Indii a v starovekom Rime (Galenos).
[3] Latka, ktora zneSkodriuje alebo zabija choroboplodné zarodky (baktérie).

[4] V Californii.

[5] Connecticut, USA.
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