
Haptika, sebahaptika :)
Zaoberá  sa  problematikou  dorozumievania  prostredníctvom  dotykov.  Dotyk  je  totiž
jedným z efektívnych komunikačných prostriedkov.

Komunikácia prostredníctvom dotykov je veľmi účinná v sociálnej praxi.  Má však vyhradené miesto najmä
v intímnej a osobnej vzdialenosti.

Napriek tomu, že pri názoroch na využívanie haptickej komunikácie existujú rôzne odlišnosti, možno prisúdiť
všeobecnú platnosť zásade: Jedinou možnou a primeranou formou haptickej komunikácie pri prejavoch prvého
typu (všeobecné, vecné, odborno-náučné) je podanie ruky.

V rečníctve je pomerne aktuálna sebahaptika  (dotyk samého seba). V rečníckom prejave existuje najmä v
súvislosti so stresom, vnútorným nepokojom a stavom úzkosti. Vo všeobecnosti možno povedať, že kto sa
počas rečníckeho prejavu necíti prirodzene („normálne“), pomáha si sebahaptikou.

Výskumy v tejto oblasti potvrdili, že sebahaptiku v rečníckom prejave uplatňujú viac ženy, ako muži (ženy tiež
haptiku inak „čítajú“).
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