Haptika, sebahaptika :)

Zaobera sa problematikou dorozumievania prostrednictvom dotykov. Dotyk je totiz
jednym z efektivnych komunika€nych prostriedkov.

Komunikacia prostrednictvom dotykov je velmi G¢inna v socialnej praxi. Ma vSak vyhradené miesto najma
v intimnej a osobnej vzdialenosti.

Napriek tomu, Ze pri nazoroch na vyuzivanie haptickej komunikacie existuju r6zne odliSnosti, mozno prisudit
vSeobecnu platnost zasade: Jedinou moznou a primeranou formou haptickej komunikacie pri prejavoch prvého
typu (vSeobecné, vecné, odborno-naucné) je podanie ruky.

V recnictve je pomerne aktualna sebahaptika (dotyk samého seba). V recnickom prejave existuje najma v
suvislosti so stresom, vnutornym nepokojom a stavom Uzkosti. Vo vSeobecnosti mozZzno povedat, Ze kto sa
pocas re¢nickeho prejavu neciti prirodzene (,normalne”), pomaha si sebahaptikou.

Vyskumy v tejto oblasti potvrdili, Ze sebahaptiku v reCnickom prejave uplatfiuju viac Zeny, ako muzi (zeny tiez
haptiku inak ,Citaju”).
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