Celkovy vzhlad recnika :)

Prvotny a jeden z mimoriadne ddlezitych atribitov recnickeho prejavu prezentovany
posluchac¢om este pred jeho samotnym zaciatkom.

Pri realizacii recnickeho prejavu zohrava velku Ulohu i celkovy vzhlad recnika. Re¢nik nim podava informacie
0 sebe skor, ako zacne hovorit. V priebehu re¢nickeho prejavu sa hromadenim informacii (verbalnych
i nonverbalnych) prvy dojem bud' eSte viac utvrdi alebo straca.

Medzi prvé informacie, ktoré recnik poskytuje posluchacom eSte pred zaciatkom svojho prejavu, je jeho
zovnajsok (oblecenie, Uprava vlasov, tvare, ozdéb a pod.). Volba oblecenia je determinovana predovsSetkym
spoloCenskou hierarchiou konkrétneho podujatia v nadvaznosti na socialne a profesijné postavenie recnika.

Recnik vzdy vystupuje pred posluchac¢mi v postaveni verejného cinitela, nie sukromnej osoby. Preto spésob
oblecenia nie je iba jeho sukromnou vecou, ale i vecou istej konvencie. Povinnostou recnika je mat na sebe
oblek (kostym), nie bezné oblecCenie (sveter a pod.).

Celkovy vzhlad rec¢nika prinasa poslucha¢om informaciu i o kultdrnosti prostredia, z ktorého re¢nik pochadza
a vistom zmysle i o stupni vzdelania re¢nika.

Popri spoloCenskej stranke oblecenia recnika zohrava délezitd ulohu i ucelnost obleCenia. Pri prvom type
recnickych prejavov (vSeobecné, vecné, odborno-naucné) musi recnik uz vopred mysliet na oblecenie, ktoré
nebude prekazkou pri praci s rekvizitami a pisani na tabulu.

Ak sa recnicky prejav kona za letnej horucavy a konkrétna situdcia to dovoluje, méZe recnik poZiadat o moznost
CiastoCnej Upravy oblecenia (uvolnenie kravaty, vyzleCenie saka, nasadenie sinecnych okuliarov a pod.).

Z hladiska farebnosti oblecenia treba i pri vSeobecnych (vecnych, odborno-naucnych) prejavoch poésobit
decentne. NajvhodnejSie su skér do tmava ladené farby, u muzov zvySuje decentnost vhodné farebné ladenie
kravaty.

Kritérium decentnosti plati i pre obuv a Uces recnika. Médne doplnky (najma v pripade zien) by nemali pbsobit
vystredne, aby neodputavali pozornost od obsahu prejavu.

Ak je re¢nikom Zena, mala by sa na verejné vystupenie ustrojit tak, aby si poslucha¢ uvedomoval najskor to, ze
pred nim vystupuje dokonale ustrojeny ¢lovek a az potom, Ze je to Zena.
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