10 tipov, ako motivovat Ziakov :)

PoloZite v triede otazku a zrazu je hrobové ticho? Alebo sa stale hlasi len zopar Ziakov,
ktori vam uz vlastne aj pomaly idu na nervy? HadZu vasi Ziaci kyslé tvare, ked im zadate
lubovolnu aktivitu? VSetci sa niekedy stretavame so Ziakmi, ktori nespolupracuja, su
znudeni ¢i aktivni vo vSetkom inom, len nie v tom, v éom maju byt. Preto vam ponukam
niekolko tipov, ako Ziakov motivovat. Niektoré z nich urcite uZ davno robite, niektoré
mozZno stoji za to vyskusat.

1. Identifikujte problém
Pricin nespoluprace ziakov mdze byt viacero. Tri najcastejSie su:

- prilis lahka alebo prilis taZkd uloha. Ak maju Ziaci nedostatocné schopnosti na to, aby mohli Ulohu spinit, je
logické, Ze sa vzdaju. Na druhej strane, pokial im zadavame Ulohu, ktora je pre nich privelmi jednoducha,
taktieZ ju pravdepodobne nebudu chciet riesit.

- nedostatolnd orientdcia v ulohe. Pokial sme si isti, Ze schopnosti Ziakov sU na primeranej Grovni, aby Ulohu
zvladli, treba eSte uvazovat nad touto moznostou. Orientaciou sa mysli pochopenie Ulohy, pravidiel, jasnost
zadania pre Ziakov. Ak Ziaci nevedia, Co presne maju robit, je to problém.

- nedostato¢nd motivacia. Pokial su Ziaci spravne zorientovani a maju adekvatne schopnosti, aby zadanie splnili,
a napriek tomu sa nemaju k ¢inu, tak uz pravdepodobne naozaj ide o nedostatok motivacie, ¢i uz vnutorne;
alebo vonkajsej.

2. Objasnite zmysel ucenia sa

Diskutujte spolu o zmysle, vyuZitelnosti preberanej latky. Venujte jednu hodinu na zaciatku polroka, Ci
tematického celku tomu, aby Ziaci mohli prist na to, aky ma pre nich latka zmysel. MdZete si uSetrit vela
neprijemnych otazok na dalSich hodinach.

3. Nechajte Ziakov objavovat

Ak na nieco prideme sami, nielenZe si to najlepsSie zapamatame, ale je to i nesmierne motivujlci zazitok, ktory
vytvara pozitivny vztah k ucivu. Ak sa Ziak pyta: ,Preco?” spytajte sa ho: ,A €o si myslis ty?"

4. Ocenujte snahu

Dajte ziakom najavo, Ze nie len vysledky su dblezité. Ocerite i snahu, vytrvalost, Ci zanietenie, aj ked prave
nahodou nemusi viest k spravnemu rieSeniu.

5. Zameriavajte sa na pokroky, nie na chyby

Mnohi z nas mame opravovanie chyb tak zazité, Ze nam ani nenapadne, ako méze na Ziakov vplyvat neustale
poukazovanie na ich nedostatky. Ak Ziakom neustale ukazujeme ich chyby, odradza ich to. Avsak ked sa
zameriame na to, ¢o robia dobre, chyby po €ase zmiznl samy a Ziaci sa budu citit ovela kompetentnejsi.

6. PouZivajte transparentny systém hodnotenia
Ziakov mdze odradit, ak nevedia kedy, ¢i na zaklade akych kritérii budd hodnoteni.
7. Zaujimajte sa o Ziakov

Obetujte zlomok svojho ¢asu na to, aby ste lepSie spoznali Ziakov, ktorych ucite. M6Ze to mat hned dve vyhody
- Ziaci sa moZu zacat na oplatku viac zaujimat o vas a vy mobZete vyuzit to, ¢o ste sa o nich dozvedeli, aby ste ich
motivovali. Online pocitaCova hra mdze suvisiet s dejepisom, profesionalny Sport s biologiou.

8. Naladte sa na triedu

Predstavte si, Ze trieda, do ktorej idete ucit, je prave po telesnej vychove, zatial ¢o vy ste pIni energie
a odhodlana prebrat dnes tonu uciva. Aj ked ucivo prebrat potrebujete, uznajte ziakom ich naladenie, dajte im
najavo, Ze viete, ako sa citia. Pravdepodobne budu ovela lepSie spolupracovat.

9. Podporujte iniciativu

Ak sa Ziaci sami zacnu pytat doplfiujlce otazky, zacnu spontanne diskutovat, alebo chcl povedat priklad
z vlastnej skusenosti - podporte ich! Zahriaknutia ako: ,Otazky neskor!” ¢i: ,Teraz tu nemame diskusny klub!”
Ziakov odradia a nabuduce sa s vami o svoje myslienky nemusia podelit. Je pravda, Ze na hodine takto moZete
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10. Prineste nie€o zaujimavé

Netradicné pomocky su pre Ziakov vzdy prijemnym oZivenim. A pritom to mézu byt Uplne beZzné veci, ktoré
mate doma. Napriklad taky balicek kariet pri kombinatorike alebo obycajnd makka lopticka na etickej vychove
mozu hned Ziakov prebudit. Pomocky maju vyhodu i v tom, Ze Ziaci m6zu vnimat ucivo viacerymi zmyslami,
nielen sluchom, ale i zrakom, hmatom alebo dokonca ¢uchom ¢i chutou.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* http://www.datakabinet.sk/sk/Dobra-skola/10-tipov-ako-motivovat-ziakov.html?ind=4.
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