Vegetarianske cinske kapustové rolky (Paj-cchaj tiian/z Pekingu) :)

Potrebujeme na Styri porcie: 8 velkych listov Cinskej kapusty, 1 cibula, 2 stredne velké karotky, 100 g
Sampinoénov, 10 g Cerstvého zazvoru, 1 strucik cesnaku, 4 PL séjového oleja, 100 g Cerstvych klickov fazule
mungo, 3 PL svetlej séjovej omacky, Stipka soli, Stipka Cerstvo pomletého bieleho korenia, 1/4 | hydinového
vyvaru, 2 PL kukuri¢ného Skrobu.

Postup
1. Listy Cinskej kapusty umyjeme, kratko poblanSirujeme a hrubé stredné rebra zrezeme naplocho.

2. Cibulu oSupeme, rozpolime ju a nakrajame na tenké rezance. Karotku ocistime a nakrdjame na drobné
kusky. Ocistime Sampinény a nakrajame na tenké platky.

3. Zazvor a cesnak oSUpeme a najemno nakrajame.

4. Rozohrejeme polovicu oleja a za staleho mieSania na nom cibulku osmazime. Pridame cesnak, zazvor, potom
karotku, Sampifony a klicky fazule mungo. Zeleninu ochutime s6jovou omackou, solou a korenim.

5. Kapustné listy rozloZime. Dame na ne zeleninu. Okraje zahneme dovnutra a listy zrolujeme smerom k hldbu.

6. ZvySok oleja rozohrejeme a rolky na nom osmazime zo vSetkych stran. Prilejeme zeleninovy vyvar a rolky
dusime pod pokrievkou asi 15 minut.

7. Skrob rozmie$ame v troske vody. Kapustové rolky poloZime na misu a odloZime do tepla.
8. Zeleninovy vyvar so Skrobom prevarime. Omacku mdézeme ochutit s6jovou omackou a korenim a naliat na

rolky. Cinske kapustové rolky podévame teplé.

Poznamka:
€as pripravy je asi 30 minut.
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