Regulacia spravania :)

Vykonava sa na zaklade sebaregulacnych vlastnosti osobnosti a smeruje k vyrovnavaniu
sa s prostredim a k dosiahnutiu maximalnej zhody so vSeobecne uznavanymi normami.

Ide o nejednoduchy proces, ked jednotlivec je neraz nuteny zriect sa aj takych Cinnosti, ktoré si mu osobne
prijemné, ku ktorym inklinuje a dokonca je nuteny realizovat aj také aktivity, ku ktorym nema pozitivny vztah.
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