
Regulácia správania :)
Vykonáva sa na základe sebaregulačných vlastností osobnosti a smeruje k vyrovnávaniu
sa s prostredím a k dosiahnutiu maximálnej zhody so všeobecne uznávanými normami.

Ide o nejednoduchý proces, keď jednotlivec je neraz nútený zriecť sa aj takých činností, ktoré sú mu osobne
príjemné, ku ktorým inklinuje a dokonca je nútený realizovať aj také aktivity, ku ktorým nemá pozitívny vzťah.
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