Obdobia volového procesu :)
Tvoria ich pripravna faza a realizacia zameru.

V pripravnej faze si najprv Ziak uvedomuje ciel svojho konania, uvazi potrebu jeho realizacie a osobny
a spolocensky vyznam. Vo vacsSine pripadov si vybera z viacerych moznosti, ale niekedy si musi vybrat aj
nepohodInu ¢innost. Tento proces sa odohrava prostrednictvom boja motivov. Predstavuje konfrontaciu
racionalnych dévodov s vlastnym citovym vztahom k danej Cinnosti. MoZna nerozhodnost je désledkom
nevyraznosti jednotlivych cielov ¢innosti alebo spdsobov ich uskutocnovania. Pripravné obdobie sa konci
rozhodnutim pre td-ktoru cinnost.

V praktickej realizacii zameru sa v6lovy akt vlastne uskutocCnuje. Prejavuje sa v prekonavani vnutornych
prekazok (nechut, strach, lenivost, mala sebaddvera) a vonkajSich tazkosti (neporozumenie okolia, neziclivost,
priestorové, financné tazkosti).

Volovy proces neprebieha iba v smere snahy vykonat urcitd Cinnost, ale sustreduje sa na tlmenie
a prekonavanie vplyvov zvonka aj zvnutra, ktoré by mohli ohrozit dosiahnutie vytycenych dloh.
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