Pamat, rozdiel medzi pamatou a u€enim :)

Psychicky proces odrazu predtym vnimanej skisenosti vo vedomi ¢loveka. Spociva
v zapamatani si vnimaného, v podrZani v pamati isty Casovy usek a potom vo vybaveni,
teda v opatovnom premietnuti vnimaného do vedomia.

Jej zakladom je nervovy systém s jeho schopnostou uchovavat a ozivovat stopy po vnemoch (pamatové stopy sa
prejavuju ako docasné nervoveé spoje a utvaraju sa na zaklade intenzivneho vnimania v mozgovej kére).

AKky je rozdiel medzi paméatou a uc¢enim?

Podobne J. N. Sokolov (1969), K. H. Pribram (1969), V. P. Zincenko (1973) interpretuju pamat analytickejSie ako
proces uchovania informacie o signali, ktorého pdsobenie sa uz skoncilo. Tato informacia méze byt vyuzita pri
spracovani dalSich signalov, alebo sa prejavi vo forme reprodukcie.

Ucenie potom chapu ako proces, ktorym sa nové informacie kéduju a upevnuju v podobe novych programov
¢innosti a novych kognitivnych Struktuar.

Kognitivhe chapanie v sucasnej psycholégii dominuje. Nové vyskumy vedu k chapaniu pamati ako procesu,
ktory je rozlozeny v Case a je Strukturalne organizovany, v ktorom sa vnimanie, uCenie a mnémické funkcie
vzajomne ovplyviuju a prelinajuf1].
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