Sebaregulacné vlastnosti :)

Predstavuju schopnost ¢loveka, do akej miery vie ovladat a riadit svoje spravanie, aky si
vytvara obraz o sebe. Tu mdéZeme zaradit vdlové vliastnosti, sebauvedomenie,
sebahodnotenie a svedomie.

Ide o stranky osobnosti, prostrednictvom ktorych sa jednotlivec riadi, usmerfiuje vlastné prezivanie a spravanie,
ktoré smeruje tak k uspokojovaniu vlastnych potrieb a zamerov, ako aj k zameraniu navonok, teda k aktivite
orientovanej na pretvaranie okolia. Sebaregulacia sa uskutolniuje prostrednictvom sebauvedomovania,
sebapoznania, sebahodnotenia a svedomia.

Zakladom vsetkych spominanych ¢ft osobnosti je aktualne poznanie vlastného psychického zivota a utvorena
predstava o moznostiach vliastnej osobnej realizacie zamerania jednotlivca. Aktualne poznanie aj preto, Ze tak,
ako sa vyvija a meni nas pohlad na inych, tak sa vekom rozvija a modifikuje sebaobraz kazdého ¢loveka.
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