Krivka zabudania :)

Znazornuje, Ze zakonity proces vyhasinania podmienenych reflexov prebieha intenzivne,
potom sa ustaluje a neskorSie pozvolha klesa k nulovej hodnote.
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V tejto suvislosti plati vSeobecna zasada, ze opakovanie by malo prist skér, ako zabudanie znacne pokrodi,
pretoZe na dosiahnutu Uroven je potrebné 2 - 4-krat menej opakovani.

Na tempo zabudania vplyva povaha a spdsob osvojenia si u€ebnej latky. Napriklad nepochopené ucivo sa
zabuda rychlejSie. Ak dIhsi ¢as neprichadzame do styku s osvojenym ucivom, zabddame ho rychlejSie. Napokon
je to osobny vztah Ziaka k uCenie vbbec a k danému predmetu osobitne. Tu plati, Ze pri kladnom vztahu
k poznavanému ucivu sa poznatok zabuda pomalSie ako vtedy, ked takyto emocionalny vztah chyba, alebo je
dokonca negativny.
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