Pozornost, vigilita :)
Cinnost psychiky (duSevnej €&innosti) zamerana a sistredena na uréité ,predmety”.

Ide o jeden zo stavov (ako Unava, pohotovost a pripravenost na ¢innost, motivacia, city) podmienujucich
celkovu vykonnost Cloveka. Priamo vplyva na pocitovanie, vnimanie, myslenie a dalSie psychické procesy. Méze
ju vyvolat nevSednost, zaujimavost javov, bolest, vlastné spomienky ale aj zamerné Usilie poznania predmetov.
Inymi slovami: kym niektoré podnety uputaju pozornost samovolne/bez osobitého zameru, inym podnetom
venuje objekt pozornost len pri znacnom vypati vble. Podla toho sa deli pozornost na neimyselnt a umyselnu.

Vlastnosti pozornosti sU: rozsah, stalost, intenzita, prenasania a rozdelovanie.

Psychicka cinnost sa uskutocnuje v bdelom stave, t.j. vtedy, ked sme si nieCoho vedomi. Tento stav sa nazyva
vigilita. Vigilita dosahuje rozlicné Urovne od jednoduchého vnimania, napr. po zobudeni, cez rozlicné stavy
vedomia azZ k pozornosti. Pozornost tvori najvySsi stupen vigility, ktora je charakteristicka tym, Ze umoznuje

Pozornost je taky stav bdelosti, v ktorom sa vedomie zameria a sustredi na niektoré objekty odrazu, kym iné sa
prehliadaju. Pozornost je prejavom vysokej organizovanosti psychiky pri spracovani informacii o vonkajSom
svete a pri kontrole vlastného myslenia a konania. B. Chalupa (1981) hovori, Ze pozornost je proces a sucasne
tiez psychicky stav, zahrfuje aj schopnosti a zru¢nosti, ma vztah k organizacii celej osobnosti. Pri pozornosti
teda ide o zloZito organizovanu systémovu funkciu.

Pri celkovej charakteristike pozornosti sa v sU€asnosti najc¢astejSie pouzivaju pojmy ako zameranost,
sustredenost, selektivita, koncentracia, dominancia a pod. Tieto pojmy sa spajaju s urcitymi teoretickymi
predstavami o organizacii pozornosti pri vyberovom spracovani podnetov a pri kontrole vlastného konania a
myslenia. Ide o dynamické Struktlry, ktoré sa stale pretvaraju v zavislosti od vonkajSich a vnutornych
podmienok[1].
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