
Pyknický, Astenický a Atletický typ :)
a) Pyknický typ 

Je  dobrosrdečný,  spoločenský,  priateľský,  otvorený,  trochu  ťažkopádny,  naivne  sebavedomý,  často  býva
nerozhodný a rád holduje pôžitkom.

 

b) Astenický typ 

Je dráždivej povahy, nervózny, prísny, citové stavy neprejavuje navonok, jeho nálada sa často pohybuje medzi
dvoma extrémami, je vážny, úzkostlivý, pedantný.

c) Atletický typ 

Je  vnútorne vyrovnaný až  flegmatický,  húževnatý,  málovravný,  má nedostatok fantázie,  primerane aktívny
a spoľahlivý.
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