
Temperament :)
Dynamické  vlastnosti  osobnosti.  Inými  slovami  temperament  predstavuje  súhrn
psychických  vlastností  určujúcich  dynamiku  (pohyblivosť)  prežívania  a  správania.

Všeobecne hovoríme o štyroch typoch temperamentu: sangvinik, cholerik, flegmatik a melancholik.

Ľudia sa líšia vzájomne nielen v myslení, schopnostiach, citoch a pod., ale aj v tom, ako sa správajú: jeden je
výbušný, iný rezervovaný. Pri temperamente nejde o to, ako dobre robí človek to, čo robí (to je záležitosť
schopností),  ani  o  to,  čo  robí  (to  je  záležitosť  motivácie),  ale  o  celkový  štýl  jeho prežívania  a  správania.
Temperament teda zahrňuje formálne vlastnosti, nezávislé od obsahu vedomia a od smeru osobných sklonov
(Říčan, P., 1972).

V súčasnej psychológii pojem temperament označuje všeobecné vlastnosti duševnej dynamiky, uplatňujúce sa v
prežívaní a prejavoch človeka (Balcar K., 1983). Táto kvalita určuje spôsob, ktorým prebiehajú duševné deje
rozmanitého  obsahu;  nemá  samostatný  zážitkový  obsah.  Preto  nemá  človek  ani  možnosť  svoje
temperamentové vlastnosti priamo poznať; dozvedá sa o nich len nepriamo porovnaním vlastných vonkajších
prejavov s prejavmi iných ľudí[1].
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