
Emócie :)
Nižšie city, ktoré súvisia s biologickými potrebami.

Najčastejšie sa pri popisovaní nižších emócií zdôrazňuje ich spojitosť s činnosťou prvej signálnej sústavy a
nepodmieneno-reflexná povaha. Sú viazané najmä na vitálnu oblasť organizmu, vyznačujú sa jednoduchosťou
a vyskytujú sa i u zvierat. Medzi nižšie emócie patria elementárne zážitky príjemného a nepríjemného vyvolané
napr. rôznymi zvukmi, vôňami, farbami a zážitky príjemného a nepríjemného podmienené somatickými pocitmi
alebo  komplexnými  somatickými  vnemami,  sebacítením.  Nižšie  emócie  sa  spájajú  s  uspokojovaním
najzákladnejších  životných  potrieb,  vznikajú  prevažne na  základe  inštinktívnych  prejavov.  Emócie  vznikajú
predovšetkým:

V súvislosti s uspokojovaním potrieb človeka a s jeho činnosťou, t.j. sú spojené so základnými biologickými●

potrebami organizmu, s činnosťou vnútorných orgánov a s celkovou rovnováhou organizmu (homeostázou).
Vo vzťahoch človeka k obklopujúcemu svetu vznikajú v situáciách emergentných, t.j. nových, neobvyklých a●

náhlych, na ktoré človek nemá vypracované mechanizmy reagovania (napr. autohavária). Ďalej v situáciách
frustračných, teda takých, ktoré pre človeka predstavujú vážne, resp. neprekonateľné prekážky pri dosahovaní
cieľa, pričom jedinec je veľmi motivovaný. A nakoniec v stresových situáciách, t.j. takých, v ktorých ide
o nadmernú (extrémnu) záťaž.

Dôležitým znakom emócií je, že majú situačný charakter. Sú teda podmienené momentálnymi okolnosťami
alebo situáciou a so zmenou tejto situácie zanikajú alebo slabnú[1].
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