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NajcastejSie sa pri popisovani nizSich emadcii zddraznuje ich spojitost s Cinnostou prvej signalnej sustavy a
nepodmieneno-reflexna povaha. Su viazané najma na vitalnu oblast organizmu, vyznacuju sa jednoduchostou
a vyskytuju sa i u zvierat. Medzi niZSie emocie patria elementarne zazitky prijemného a neprijemného vyvolané
napr. roznymi zvukmi, vofiami, farbami a zazitky prijemného a neprijemného podmienené somatickymi pocitmi
alebo komplexnymi somatickymi vnemami, sebacitenim. NiZSie emdcie sa spajaju s uspokojovanim
najzakladnejSich Zivotnych potrieb, vznikaju prevazne na zaklade inStinktivnych prejavov. Emécie vznikaju
predovsetkym:

- V suvislosti s uspokojovanim potrieb ¢loveka a s jeho ¢innostou, t.j. su spojené so zakladnymi biologickymi
potrebami organizmu, s ¢innostou vnutornych organov a s celkovou rovnovahou organizmu (homeostazou).

- Vo vztahoch ¢loveka k obklopujdcemu svetu vznikaju v situaciach emergentnych, t.j. novych, neobvyklych a
nahlych, na ktoré ¢lovek neméa vypracované mechanizmy reagovania (napr. autohavaria). Dalej v situaciach
frustracnych, teda takych, ktoré pre cloveka predstavuju vazne, resp. neprekonatelné prekazky pri dosahovani
ciela, pricom jedinec je velmi motivovany. A nakoniec v stresovych situaciach, t.j. takych, v ktorych ide
o nadmernu (extrémnu) zataz.

Dolezitym znakom emdcii je, Ze maju situacny charakter. SU teda podmienené momentalnymi okolnostami
alebo situaciou a so zmenou tejto situacie zanikaju alebo slabnu[1].
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