Divergentné a tvorivé myslenie, jeho fazy a prejavy, konvergentné
myslenie (logicko-deduktivne), typy tvorivosti: expresivna, technicka,
inventivna, inovacna kreativita a emergentna tvorivost :)

Zakladom tvorivosti je divergentné myslenie, pri ktorom sa osobnost zameriava na
rozSirovanie a hladanie novych, vhodnych moZnosti rieSenia problémov a rozmanitych
logickych alternativ.

Konvergentné myslenie (logicko-deduktivne) uplatiiujeme skdr pri problémoch s jednym rieSenim, t.j.
myslienkova praca smeruje jednym smerom k jednému cielu, ktory vyplyva z podmienok Ulohy a jej pravidiel.

Tvorivé myslenie ma 4 fazy:

- priprava - je to faza zoznamenia sa s problémom alebo dusevnym podnetom, ako i s cielom,

- inkubacia - podvedomé skimanie vSetkych mozZnosti rieSenia, casto neuvedomované,

- iluminacia - vyprodukovanie myslienky, ktora méze znamenat zasadny obrat ¢i osvetlenie dalSich postupov,
alebo dokonca vyrieSenie problému,

- overenie - nastava po prepracovani myslienky, po zvazeni jej pouzitelnosti. Je to faza Usudku a rozhodovania.

Prejavy tvorivého myslenia je mozné skimat dvomi sposobmi:

- analyzou aktivit a pristupov k rieSeniu urcitych otazok, sposobov prace a podobne,
- pomocou réznych testov tvorivych schopnosti a tvorivého myslenia.

Tvorivy spb6sob myslenia vyuzivame vo vyrobnych, organizacnych, poznavacich, umeleckych, vychovnych,
zdravotnickych, Sportovych a inych sférach ludskej aktivity.

Typy tvorivosti

- expresivna kreativita - je to spontdnna tvorivost ako vyjadrenie hry a slobody ¢loveka, napriklad spontanna
kresba deti, improvizacia v hudbe a podobne, je vysledkom senzorickej stimulacie,

- technicka kreativita - ide o vytvaranie technickych produktov, o rozSirenie expresivnej tvorivosti, prejavuje
sa v majstrovani, remeslach, technickych vynalezoch...,

- inventivna kreativita - m6ze byt obohatena alebo vzbudena stimulaciou alebo facilitaciou exploracne;j
¢innosti, vySetrovacieho, badajuceho a patracieho spravania, ide o hru s materialom, postupmi, zahriuje
vhlad do veci a nezvyZajné kombinacie vztahov a rieSenie problémov,

- inovacna kreativita - modifikuju sa zakladné principy chapania veci, ich pouZitie, interpretacia a podobne,

- emergentna tvorivost - mo6Ze byt stimulovana podnecovanim idei. Ide o velmi originalne teérie, objav
principov, zakonov novych a doteraz neopisanych. Maju fundamentalny zaklad pre vedy a ostatné oblasti.

Tvorivé a divergentné myslenie inak:
Rozdiel medzi tvorivym myslenim a divergentnym myslenim je v ich zamerani a pristupe k rieSeniu problémov.

Tvorivé myslenie - toto je 3irSi pojem, ktory zahffia schopnost prichadzat s novymi a originalnymi
myslienkami. Tvorivé myslenie mdze zahfhat rézne pristupy, vratane divergentného myslenia, konvergentného
myslenia[1] a lateralneho myslenia[2]. Je to proces, ktory podporuje inovacie a nové napady vo vsetkych
oblastiach Zivota.

Divergentné myslenie - toto je Specificky typ tvorivého myslenia, ktory sa zameriava na generovanie mnohych
réznych rieSeni alebo odpovedi na jeden problém. Divergentné myslenie podporuje otvorenost, flexibilitu a
schopnost vidiet veci z réznych uhlov pohladu. Je to proces, ktory Casto vedie k inovativnym a nekonvencnym
rieSeniam. Divergentné myslenie je teda jednou z foriem tvorivého myslenia, ktora sa Specificky zameriava na
rozmanitost a mnozstvo napadov.

[1] Hladanie jedného spravneho rieSenia.
[2] Hladanie rieSeni mimo beZnych ciest.
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