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MLADOST
obdobie integracie
1.  prenatalne obdobie

2. detstvo
(0-11 rokov)
3. dorastenectvo
(11-20 rokov)

prenatalna faza

1. oplodnené 1.
vajicko
(do 3 tyzdnov)

2. zarodok 2.
(embryo)

(do 3 mesiacov)

3. plod 3.

(fétus)

Periodizacia vyvinu jednotlivca

DOSPELOST

obdobie kulminacie

1. rany dospely vek
(20-30 rokov)

2. stredny dospely vek

(31-45 rokov)
3. starSidospely vek
(46-60 rokov)

Clenenie obdobia mladosti

MLADOST
faza detstva
rané detstvo
- novorodenec
- dojca
- batola
stredné detstvo
- chlapci (3-7 rokov)
- diev€ata (2,6-6 rokov)

neskoré detstvo
- chlapci (7-11 rokov)
- dievcéata (6-10 rokov)

STAROBA
obdobie involucie

1. zaciatoCna staroba
(61-75 rokov)

2. pokrocila staroba
(76-90 rokov)

3. krajna staroba
(91-110 rokov)

faza dorastenectva
rané dorastenectvo
(puberta)
- chlapci (11-12 rokov)
- dievcata (10-11rokov)
stredné dorastenectvo
(puberta)
- chlapci (12-16 rokov)
- dievcéata (11-14 rokov)
neskoré dorastenectvo
(adolescencia)
- chlapci (16-20 rokov)
- dievcata (14-18 rokov)
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