Adolescencia )

ZavrSenie prechodu cloveka od detstva k dospelosti. V literatire sa stretneme
s oznacenim tejto vyvinovej etapy ako s obdobim mladenca a devy, resp. ako mladistvy
vek. Je to obdobie, ktoré zacina ukonc€enim pohlavného dospievania a konci nastupom
dospelosti. Hypoteticky ho moZno ohranicit rokmi 15 - 16 aZ 20 - 22.

Po burlivych rokoch puberty dochadza k urcitej stabilizacii pohladu mladého Cloveka na svet a vlastnu realizaciu
v spolocenskych podmienkach. Je to obdobie ustalovania telesného, ale najma duSevného vyvinu, kde sa
zvyraznuju individualne rozdiely vo vSetkych vlastnostiach osobnosti, ktoré je potrebné vo vychove reSpektovat.
Adolescent si dotvara svetonazor, formuje mravné zasady, Zivotné ciele, profesijnd orientaciu
a najrozmanitejSie postoje k problémom Zivota cloveka.

Telesny a pohybovy vyvin sa ustaluje, dozrieva, dotvara a jednotlivec nadobulda definitivnu vySku. Trup rastie
do dizky a zva¢$uje sa jeho objem. MoZno povedat, Ze v proporciach jednotlivych ¢asti organizmu dosahuje
hodnoty dospelého ¢loveka. Najma u chlapcov sa straca detsky vyraz tvare. Kon¢i sa vyvin sekundarnych
a terciarnych pohlavnych znakov.

Pohyby adolescenta su koordinované a harmonické. Mnoho jednotlivcov dosahuje vynikajuce Sportové vykony.
Uvedomenie si viacerych prednosti v telesnom rozvoji a pohybovych zrucnosti vytvara zaklad na spravne
formovanie a upevriovanie sebavedomia.

Pred vstupom do dospelosti zohrava dbleZitl Ulohu volba povolania. Skdsenosti ukazuju, Ze v tomto smere sa
vyskytuju znacné problémy, ktoré su désledkom nedostatocnej profesijnej orientacie v predchadzajucich
obdobiach, najma poslednych ro¢nikov zakladnej Skoly.

Kognitivny vyvin dosahuje vo vacSine poznavacich procesov vrchol, ¢o je podmienené aj vysokym prirastkom
vSeobecnych rozumovych schopnosti. Ukazuje sa, Ze progresivne zmeny intelektovych schopnosti
v adolescencii su v priamom vztahu k celkovym zmendm osobnosti Ziaka.

Mimoriadne délezitd Ulohu pre sebavychovu adolescenta maju vzory a idealy.

Mravné idealy chlapcov a dievcat sa sice diferencujy, ale prevazuje v nich tuzba po dokonalosti a uz nie su vzdy
viazané iba na nejaku konkrétnu osobu (ucitel, rodi¢, literarny hrdina, sldvne osobnosti a iné), ale su to uz aj
urcitym spésobom zovSeobecnené vzory a ich vlastnosti, ktoré si vysoko cenia a obdivuju a chct sa im priblizit.
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