Co robit, ak je 3éf workoholik? :
PomoZte mu uzdravit sa.

Ak mate Séfa workoholika a nechcete sa nim stat tiez, mali by ste skusit postupne ovplyviovat atmosféru na
pracovisku tak, aby vSetci pochopili, Ze tadialto ,cesta nevedie”. Workholizmus totiz vyzera hlavne na zaciatku
ako uSlachtily suboj za prosperitu podniku. Lenze v svojich désledkoch vedie k rychlemu opotrebovaniu
l[udskych zdrojov. Preto treba proti nemu bojovat.

- Jednak tym, Ze sa zaCnete branit nad¢asom. Treba tieZ hovorit o metédach prace a hospodareni s ¢asom na
poradach.

- Pokial chcete zmenit Séfov postoj k praci, mali by ste mu tiez ¢as od €asu pripomenut rodinu, priatelov,
konicky a vytiahnut ho na Sport i za kultdrou. Mozno, Ze $éf vasSu pomoc potrebuje. Svojim prehnanym
vytazenim v praci mozno kompenzuje rodinné problémy, vazne ochorenie, ale tiez napriklad len svoju
neschopnost poradit si primerane s casom ¢i Ulohami. Problémom byva, Ze modze byt ,tlaceny” zhora k tomu,
aby workoholickétendencie presadil do kazdodenného diania na pracovisku. A vam by sa potom lahko mohlo
stat, Ze z obav o svoje zamestnanie podlahnete workoholizmu tiez.

. Séfovi nedovolte, aby pri obede spolu s vami stéle pracoval. Volte iné témy rozhovoru. Pripominajte mu
kultdru, ale opakovane, Ze su aj iné podnety, ktoré su rovnako doblezité ako praca. Pokial pre samu pracu
nema cast jest, vezmite ho so sebou na obed.

- Podnecujte spolupracovnikov k usporiadaniu spolocenskych akcii s kolegami (pripadne aj s rodinnymi
prislusnikmi - partnermi a detmi). Prichadzajte s réznymi nametmi k poludSteniu pracovnych podmienok a
socialnych vztahov vo vasom utvare, vtahujte do pracovného procesu prvky hry.

- Zachrante svojho $éfa pred nim samotnym - pomoZzte mu objavit aj iné aktivity, ako je len Sialené pracovné
tempo. Pokial sa to nedari, pokuste sa ho prehovorit, aby navstivil lekara.
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