2.2 Podanie ruky :)
Pravidla podania ruky:

- plati opacné poradie ako pri pozdrave,

- ku stisku ruky patri aj viudny pohlad do odi,

- ruka nesmie byt upotena[1],

- podava sa cela dlan ruky, nielen prsty,

- ruka sa pri pozdrave nepotriasa,

- stisk ruky nesmie byt ani silny, ani mdly,

- ak sa pozdravite podanim ruky s jednou osobou v skupine, musite tak pozdravit aj ostatnych pritomnych,

- ruka sa nepodava cez prekazku, napriklad cez stdl alebo , do kriza" s dalSim parom,

- jedna ruka na stisk staci[2],

- nepodava sa ruka v rukaviciach[3],

- priatelské podanie ruky sprevadza vzdy Usmev a zdvorily pozdrav: ,Som rada, Ze vas poznavam"” alebo ,Som
rada, Ze vas opat vidim” a podobne.

Muz pri podavani ruky vZdy stoji. Ak sedi, vstane.

Ruku podava:

- starSi - mladSiemu,
. Zena - muzovi,
- nadriadeny - podriadenému.

Kedy sa ruka nepodava?
VSeobecne plati, Ze ruku by ste nemali podavat:

- ked pridete na podujatie tesne pred zaciatkom. obist vSetkych by zdrZiavalo,

- ak na stretnutie alebo konferenciu pridete neskoro,

- ak natrafite na skupinku, ktora je zabrata do rozhovoru - podanie ruky by rusilo,

- ked'sa denne stretavate s tymi istymi ludmi,

- ked pridete do styku s ludmi, v ktorych krajine to nie je zvykom, napriklad v Japonsku alebo Kérei. Zeny by
nemali podavat ruku muzom z islamskych krajin. Plati to aj opac¢ne. V cudzom teritoriu rad3ej vyckajte, kym
vam ruku poda partner.

Ruku nepodavajte obsluhujucemu personélu, €asnikom, upratovackam, vratnikom. Nie preto, Ze by ste si
ich pracu alebo ich osobne nevazili, ale preto, Ze ich Uloha je ina, a preto s podanim ruky nerataju. Zbyto¢ne by
ste ich priviedli do rozpakov.

[1] Pre tento pripad ma Zena vreckovku v kabelke, muz ju nosi v saku.
[2] Zovretie oboma rukami mnohi pokladaji za materinské, alebo povySenecké.
[3] Vynimkou su spolocenské damske rukavice.
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