Historia kozmetoldgie, kozmetiky a hygieny (v rokoch) 1:)

Do starSej doby kamennej, do doby okolo 30 000-15 000 p.n.l.

- mbZeme datovat pociatky kozmetiky. Clovek Zil v rodovych skupinéch a snaZil sa zapacit, odlidit a upozornit na
seba druhé pohlavie. Za tym GcCelom pouzival r6zne prirodné latky, ktoré okrem kraslenia neraz mali aj
ochranny ucinok. Napriklad sa natieral tukom a mliekom z ulovenych zvierat, prirodnymi farebnymi hlinkami a
rastlinnymi Stavami, a tak sa chranil pred chladom, sinkom, vihkom alebo hmyzom.

Z tej doby pochadzaju aj najstarsie holiace nastroje. Pazurkovité Cepele, ktoré boli sice pomerne ostrym ale
zaroven aj rychlo opotrebulvajlcim sa nastrojom, sa nepouzivali len na odstrafiovanie fuzov. Nimi porezanu
koZu vyplnenu prirodnym farbivom mézeme povaZovat za akési predhistorické tetovanie[1].

V Babylénskej risi

- presnejSie z doby okolo roku 3 500 p.n.l. pochadzaju prvé ddkazy o tom, Ze ¢lovek sa snazil starat o svoj chrup.
Babylon€ania na to pouZzivali Zuvacie palicky,

- presnejSie z doby okolo roku 2 800 p.n.l. pochadzaju hlinené nadoby s obsahom podobnym mydlu. Vznikol
varenim popola a tuku, o je postup/princip vyroby mydla, ale jeho vysledok bol pouzivany k inému ucelu. SIUZil
na upravu vlasov.

- v dobe okolo roku 2 000 p.n.l., sa pocas nabozenskych obradov pouzivalo kadidlo. Okrem spalovania vofiavych
driev a Zivic sa tieto aj namacali do vody alebo oleja a vzniknutou tekutinou - prvou vonavkou v histoérii, sa ludia
aj natierali.

V obdobi starovekého Egypta

- sa zacCala pisat historia mejkapu. Pre tvar vzneSenych Egyptanov (Zien aj muzov) boli okrem inych znakov
typické aj zelenou medenkou natreté viecka a tmavocierne linky okolo oci. Mineralna zmes s uhlikovym
zakladom - kajal, mala hned niekolko funkcii. Jej sytoCierna farba ochranovala ludské oko pred nepriaznivymi
Ucinkami ostrého afrického sinka a zaroven mala[2] aj dezinfek&né GcCinky. Sami Egyptania verili, Ze kajal ma
zazracné lieCivé schopnosti. Mysleli si, Ze dokaze zlepSit slaby zrak a zabranovat o¢nym infekciam. Preto kajal
nanasali staroveki Egyptania aj detom[3],

.....
3

Li€enie v starovekom Egypte

- Egyptanky si farbili si aj prsty, dlane, chodidla, nechty a vlasy, k comu pouZivali aj hnedo-zItd Stavu henna
z listov a bobul krikalavzénie farbiarskej[4]. Egyptanky preferovali pri farbeni vlasov ¢iernu farbu s nadychom
do Cervena alebo modra. Licenie pleti a pier nebolo bezné. Pri slavnostnych prileZitostiach vSak pouzivali rdz na
pery a na tvar perletovy puder,

- si dvorné damy pri zvlastnych prilezitostiach upravovali Ucesy do Spicky pomocou parochni, ktoré boli
vyrobené z masti, navonanych byliniek a korenia. Mast sa rozpustala, takze ich vlasy po chvilke sladko vonali, no
boli aj poriadne mastné. Parochne boli vyrdbané z [udskych vlasov alebo z ovCej viny. Doma ich mavali bohati
Egyptania uloZené vo zvlaStnych Skatuliach ¢i na stojanoch. Diev€ata si vlasy zapletali do drobnych vrkécikov,
zatial €o chlapci mavali oholené hlavy alebo zapleteny vrkdcik na jednej strane,

- Egyptania sa kupavali pravidelne. Do vody pridavali zmes ZivociSnych a rastlinnych olejov s alkalickymi solami,
ktoré mali umyvat a zaroven chranit/liecit kipajucich pred koznymi chorobami. Egyptski faraéni si kupel
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dopriali niekedy aj trikrat za defi. Do vody si pridavali vonné oleje[5],

- oleje pouZivali Egyptania aj ako ochranu pred horucim sinkom a natierali si nimi celé telo. Na rozdiel od
beZznych ludi si faradni a ini vzneSeni obyvatelia Egypta davali velmi zalezat na parfémovych d6zach[6],

- bola na stene tébskeho chrdmu zasvateného kralovnej HatSepsovet vytvorena malba, ktoru historici pokladaju
za prvu zmienku o parfémoch. Zobrazuje egyptsku flotilu, ktora vyplavala asi pred 3 500 rokmi, aby priviezla
myrhu a iné exotické aromatické latky z krajiny Punt (kadidlo a myrha[7] boli hlavnymi plodinami starovekého
vonavkarstva a pestovali sa iba v juznej Arabii a Somalsku). dalSie parfémové ingrediencie, napriklad zazvor,
korenie a santalové drevo, dovazali Egyptania z Indie. Jazmin si pestovali sami,

- knazi, hlavne z hygienickych doévodov, nosili vyholené hlavy. Ti ¢o vlasy mali, pouZivali hrebene vyrobené
z dreva a kosti. Tie plnili hlavne odvsivovaciu funkciu,

......

Zehlenie vlasov v starovekom Egypte

- omamné vOne starovekého Egypta preslavili dve faradnky: Kleopatra, ktord nevahala pred stretnutim
s Markom Auréliom navonat aj lodné plachty[8] a Nefertiti, tdajne najkratSia Zena staroveku[9], manzelka
faradna Achnatona. Zndma egyptska panovnicka Kleopatra nebola zdaleka taka krasna, ako sa traduje[10].
V histérii kozmetiky vSak zaujima Cestné miesto najma preto, ze napisala rad ucenych traktatov o kozmetickych
pripravkoch, liceni a kadernickych ukonoch. Nefertiti pouzivala a vyuZivala vonné oleje vyrobené zo santalového
dreva, ambry a vzacnych kvetov,

- prvou naozajstnou toaletnou vodou sa stala Kyphi. ZloZena bola zo Zivice thérébinthu, suSenych hrozienok,
vina, medu, myrhy, Safranu a Skorice,

- Egyptania mali Uplne znamenity spbsob na ziskavanie voni. Nechali macerovat aromatické byliny v oleji.
Doslova Zmykali rastliny v tkaninach alebo namacali okvetné listocky v masti, Co absorbovala a konzervovala
vonu. Tieto techniky sa uz dnes nepouZzivaju, ale v minulosti boli velmi vyuZzivané,

- vonné oleje a masti boli aj sucastou robotnickej mzdy. Ked za vlady faraéna Ramzesa lll. vypukol Strajk,
stazovali sa robotnici takto: “Prisli sme, pretoZe sme hladni a smadni. Nemame Saty, nemame masticky,
nemame ryby ani zeleninu”,

- Egyptania sa uzkostlivo starali aj o hygienu Ustnej dutiny. Na Cistenie zubov a odstrafnovanie zapachu z Ust
Zuvali vonavé drevené palicky a gulicky z myrhy[11],

- médne bolo odstrafiovanie chipkov na tele. Na holenie sa pouZivali holitka vyrobené z medi[12]. Aj sdm faraén
chodil perfektne oholeny, avSak pocas konania slavnostnych ceremaonii si nasadzoval umeld briadku. Za
objavitelov depilaénych prostriedkov sa v3ak povaZzuju Zidia[13].Do podrobnosti mali rozpracovani maséaz,
pletové masky a zabaly.

Egyptské parochne lhlice do vlasov
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Hrebene

V €asoch starovekého Grécka

- sa Gréci kupali hlavne z estetickych dovodov, mydlo pravdepodobne nepouZivali. Svoje tela Cistili kockou
z hliny, piesku, pemzy a popola a neskér sa natreli olejom,

- na Kréte boli oblUbenymi kvetinami lalia a ruza[14]. Z nich, ale aj anizu a kosatcového korefa, sa vyrabali
esencialne oleje, pouZivané na vyrobu vonaviek. Ako médium sldzil olivovy alebo mandlovy olej,

- sa parochne nepouzivali tak ¢asto ako v Egypte. Gréci totiz kladli dbéraz na prirodzenu krasu. Grékyne casto
aplikovali na vlasy vyzivné masti,

- holenie tvare bolo hlavne u mladsej generacie muzov mimoriadne oblibené,

- Yeny si odstrafiovali chipky na nohach dokonca aj pomocou lampy, s ktorou si ich opalovali,

- stari Gréci oblubovali nielen kupele, holenie a depilaciu ale aj masaz, pletové masky, Zeny i muzi sa licili.
K liceniu pouzivali prirodné farebné mineraly. Nevedeli pritom, Ze mnohé z nich su zdraviu Skodlivé. Napriklad
tvar si natierali rozomletym mineralom ceruzit (tzv. biele olovo), vie¢ka Zltym perletovym praskom z mineralu
auripigment (sirnik arzenity). Riasy si Ciernili maskarou z antimonitu (sirnik antimonity), pery si farbili ruzovym
mineralom cinabarit (sirnik ortutnaty)[15],

- okrem horeuvedenych vynimiek, bola starostlivost o telesny vzhlad na takej vysokej Urovni, Ze u€enci, najma
lekari, pisali knihy o kozmetickych pripravkoch a spésoboch ich pouzitia. Z tohoto obdobia pochadza aj samotny
pojem kozmetika. Grécky vyraz ,kosmetiké” znamena ,umenie kraslit, ozdobovat” a je stary uz dve tisicrocia,

- egyptské dedicstvo vylepSili pridavanim korenia, balzamov, parfumovanych okvetnych esencii ziskanych
macerovanim kvetov v oleji alebo v masti v Specialnych vazach z bronzu. Gréci takisto vyrazne prispeli k
vylepSeniu flakénov. Zatial o Egyptania vynasli sklo, Gréci uz pouzivali techniku fukania zo Syrie a flakdny
dostavali prvé konkrétne tvary, napriklad zvierat alebo vtakov,

- staroveki Gréci a Rimania pouZzivali na Cistenie zubov Sparadla. Postupom casu sa zacala pouzivat tyCinka
velkosti dnesSnej ceruzky vyrobena z aromatickych stromov. TyCinka mala jeden makky a druhy tvrdy koniec,
ktory sluzil na vyberanie zbytkov z medzizubnych priestorov. Zaroven osviezovala dych[16].

V casoch Rimskej riSe

- bohati Rimania parfumami neSetrili. Sami ich pouzivali trikrat denne, ostriekavali nimi aj podlahy a stropy,
natierali domacich milacikov (psy a kone)[17],

- vSetci Rimania milovali prijemné vbne. Plet si Cistili a zmakcovali olivovym olejom[18] a navoniavali sa
parfumom. Parfumy, CiZze vofiavky[19], sa vyrabali z prisad, ktoré sa dovazali z mnohych zemi - kvety pochadzali
z juznej Europy, korenie z Indie a Afriky[20], vonava kora a Zivica z Arabského polostrova. Vonali aj sluhovia,
najcastejSie vbnou pizma a majoranu,

LiCenie v starovekom Rime
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- Rimania pouzivali aj li¢idla. Obdivovali svetlt a hladku plet. Nalepovacie kusky latky, ktoré sa nazyvali ,splenia®,
slazili na zakryvanie materskych ramienok. Vela licidla nepouzivali len Zeny ale aj muzi. Miesto perletového
pudru sa pouzivala drvena krieda alebo olovnata bieloba, miesto tiefov vyuzivali cerveny oker[21], namiesto
razu mali rastlinné Stavy a na zvyraznenie oci a ocnych vieCok popol zo spaleného dreva a antiménovy prasok,

- Rimanky oblubovali a velmi si cenili blond vlasy. Vac¢sina obyvatelov totiz mala, tak ako ostatni obyvatelia
Stredomoria, od narodenia nepoddajné, tmavohnedé vlasy[22]. Aplikovali preto na ne rézne rastlinné vytazky
a tie si potom nechavali vyschnut na priamom sinku. Casto sa na zosvetlovanie pouZivala zmes octu a lthu.
Na odstranenie chipkov pouzivali rézne holitka, pemzu a tie? depilacné krémy. BeZné boli aj kliestiky
na vytrhavanie obocia,

- zamozni muzi navstevovali holica denne. A to aj napriek tomu, Ze holenie a strihanie vlasov a fuzov bolo vdaka
tupym a skorodovanym nastrojom - velkymi zahradnymi noznicami (za Cias starych Rimanov nepoznali eSte
[udia noznice ani britvy a k tomu strihali vlasy a fuzy po jednom), bolestivé a krvavé. Holi¢stvo totiz bolo
miestom, kde sa muZzi dozvedali a preberali rozne novinky a klebety. Rimski muZzi byvali spravidla ostrihani
nakratko a okrem tych najstarSich aj nahladko oholeni,

Riman u holica

- svetoznamymi a popularnymi boli tzv. Rimske kupele. Prvé boli otvorené roku 312 p.n.l.[23]. Nad Urovriou
kupelov Zzasneme dodnes. Neskdr boli pre rimsku chudobu zriadené zdarma pristupné verejné kupele,

- vyznam kozmetiky bol taky velky, Ze o nej pisali uz nielen ucenci, ale aj starorimski basnici a spisovatelia,
napriklad: Ovidius, Plinius, Catullus,

- v Casoch rimskej riSe sa vyroba kozmetiky sustredila do ruk Specialistov, najma lekarov. Jeden z nich,Claudius
Galenos (131-201 n.l.), slavny grécky lekar rimskych cisarov,poloZil zaklady lekarenstva. Na jeho pocest je
pomenovany jeden zo zakladnych odborov farmacie(vedy o lieCivach a liekoch) - galenickd farmacia
(technoldégia liekov, galenika). Z kozmetického hladiska je pozoruhodné, Ze Galenos ako prvy rozdelil kozmetiku
na dva hlavné smery, ktoré s ramcovo platné dodnes: vSestranné pestovanie tela, jeho kraslenie a zakryvanie
drobnych nedostatkov (dnes preventivna a dekorativna kozmetika); korigovanie a odstrafiovanie chyb krasy
(dnes lekarska kozmetika),

- typ UCesu sa podobne ako dnes, menil podla aktudlnej médy. VSetky slobodné Zeny nosili dlhé vlasy, pretoZe
nakratko ostrihané vlasy boli poznavacim znamenim otrokyn. V ranom obdobi Rimskej riSe boli v méde
jednoduché Ucesy, neskor vacsina Zien nosila vlasy hladko ucesané a zapletené do pevného vrkoca, ktory mali
ovinuty okolo hlavy,
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Bohaté Zeny travili pri Gprave vlasov vela asu. Niektoré naro€né tcesy
drzali tvar len vdaka kostenym ¢i slonovinovym ihliciam.

Hreben

- hrebene sa v Rime vyrabali z kosti, zo slonoviny alebo z dreva. Podobne ako dneSné hrebene boli ur¢ené na
roz€esavanie a uhladzovanie vlasov a niekedy sa dokonca nosili vo vlasoch ako ozdoby. Okrem toho mali
i dalSiu, menej prijemnu funkciu - sldzili totiz na vyesavanie vsi a hnid.

V inych starovekych kultarach - sa v tych dobach na rozjasnenie pleti pouzival napriklad ranny mo¢ mladych
chlapcov. V krajinach, kde sa nenachadzali kajalové loziska, si zeny zvyrazfiovali oci uhlim. V. mnohych
civilizaciach malo licenie Uplne iny charakter[24].

Postupne

- sa kozmetické pripravky stali vyznamnou sucastou nielen vnutorného ale aj medzindrodného obchodu.
Zapojeni do neho boli obchodnici a priekupnici gréckych, egyptskych, arabskych a inych orientalnych
produktov, robotnici z kvetinovych a olivovych plantaZzi a dielni, kde vyrabali kvetinové oleje.

Na zaciatku nasho letopoctu - na odstranenie chipkov Zeny s oblubou pouZivali depila¢né zmesi vyrobené
z pomerne exotickych surovin akymi napriklad boli: kozia ZI¢, netopieria krv ¢i na prasok rozomleta zmija.

V stredoveku

- koncom 5. storocia n.l., s padom rimskeho impéria a nastupom krestanstva, sa skoncila vzostupna éra
hygienickej a kozmetickej starostlivosti. Cirkev hlasala ,askézu” (odriekanie, zdrzanlivost), telo sa pokladalo za
»nadobu hriechu”, starostlivost on sa pokladala za marnivost, podobne ako Zivotna radost a rozkos, pretoze
prekazali dosiahnutiu zZivotného ciela - spasenia duSe. Celd tato doba je poznamenana opovrhovanim
zakladnymi hygienickymi pravidlami. VSetko, ¢o sa dovtedy tisicrocia vyvijalo, aby prispievalo ku zdraviu,
hygiene a krase, dedi¢stvo najvyspelejsich kultdr, sa zdalo nenavratne stratené a zabudnuté (stredovek radsej
necistotu zamaskoval, nez zmyl),

- sa Casté kupanie a starostlivost o telo pokladali za rozmarnost[25]. Zapach neumyvaného tela sa ludia snazili
zamaskovat pouZivanim vonaviek,

- cirkev povazovala licenie za mimoriadne hrieSne, a tak sa skraslovacim proceddram venovali iba padlé Zeny.
Namiesto chemickych licidiel pouzivali Cisto prirodné latky, ako napriklad cviklova Stava alebo sadze. Modernym
bolo odstranovanie rias a obocia. Kvéli vSiam sa hlavne prostititky odchlpovali aj na intimnych miestach[26].

V 7. storoci - spoznal tajomstvo vyroby mydla eurdpsky kontinent. Prvé cechy, ktoré si tajomstvo jeho vyroby
mimoriadne chranili, vznikli v Taliansku, v Spanielsku a vo Francuzsku. To bolo dané aj moZnostou
jednoduchého pristupu tychto krajin k surovine na vyrobu mydla, t.j. oleja z olivovnikov. Severné Staty Eurépy
zacali s vyrobou mydla ovela neskér. Napriklad Anglicania az v 12. storoci.

V rokoch 980-1037 - Zil arabsky lekar a chemik Avicenna, ktory vynasiel postup extrahovania olejov z kvetin.
Tato procedura - destilacia sa pouziva do dnesSnych Cias. Ako prvu Avicenna vyrobil ruzovd vodu.

V 10. a 11. storoCi - muzi nosili dlhSie fuzy, ¢asto réznym sp6sobom upravované, zastrihavali si briadku,
vynimkou nebola ani na hladko oholena tvar. S podobnou réznorodostou sa mdZeme stretnut pocas trvania
celého stredoveku.

V rokoch 1095-1270 - prebehla séria tazeni krestanov proti moslimom v Palestine, tzv. KriZziacke vypravy. Ich
smerovanie na oblast Orientu prinieslo rozmach parfumov v Eurépe. Prave z Orientu bolo totiZ donesenych
mnozstvo prisad a zloZiek, vonné olejceky, esencie, ktoré vyvolali absolitne nadSenie a s tym spojeny rozvoj
obchodu s kozmetickymi pripravkami. Parfumy sa uz pouzivali vo vSetkych formach, ako pudre ¢i mlieko, ale
plody ambry museli byt nahradené aromatickymi jablkami, pretoZe ich ziskavanie bolo priliS drahé. Parfumy
boli ocefované aj pre svoje Cistiace a dezinfekéné vlastnosti. Ludia verili, Ze vylieCia kazdu nemoc, napriklad
tumory. Ziadané boli aj aromatické vody, t.j. vody s vytazkami z ruZi, v ktorych si oplachovali bohati [udia ruky
po oslavach, vody s matovymi, levandulovymi ¢i pomarancovymi vytazkami.

V obdobi renesancie
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- sa talianska aristokracia odliSovala od poddanych okrem iného aj spolo¢nostou pozadovanou bledostou
v tvari[27] a snahou o vysoké Celo, ktoré bolo povazované za symbol urodzenosti. To bolo dévodom, Ze Slachta
podstupovala bolestivu skraslovaciu proceduru - vytrhavanie vlasov nad celom,

- kozmetika sa zameriavala najma na dekorativne pripravky a vyrobu parfumov,

- najnadanejSimi vonavkari v tom obdobi boli Arabi, ktori uz okrem spominanej techniky destilacie, uviedli na
trh nové druhy vonnych bylin a nové substancie, napriklad pizmo,

- v 14. storodi sa zrodili prvé mieSané parfumy, napriklad Madarska voda (kvet pomarancovnika, dusa ruZze,
extrakt z maty, citrén a rozmarin),

- v 14. storodi sa objavil prvy oficialny toaletny papier, teda papier Specialne vyrobeny na tento ucel. Zo
zachovanych listin vyplyva, Ze si ho objednal ¢insky cisar,

- v 15. storoci zacali vyrobu slavne mydlarne v Marseille, ktoré dosiahli svetové uspechy v 17. storodi,

- zatiatkom 16. storocia sa v Cine objavila pramatka dnednych zubnych kefiek. I3lo o kost alebo bambusovu
palicku, na ktoru boli pripevnené prasacie stetinky,

- parfumy boli uskladfované vo flakénoch z emajlovaného kovu, ale niekedy aj v prepychovych flakénoch z
Benéatok alebo z Ceska,

- zila Katarina Medicejska (1519-1589), ktora spustila éru parfumérstva v Parizi,

- technicky pokrok v chémii, hlavne zlepSenie destilacného procesu a kvality esencii, znamenal naozajstny
zaciatok rozmachu parfumérstva v Eurépe.

V obdobi baroka, v 17. storoci

- dopliala majestatne interiéry a strojené odevy aj nemenej strojena viza?. Tazké a komplikované parochne
ukryvali hmyz r6zneho druhu a neprijemny zapach,

- zo strachu pred cholerou, ktora sa udajne mohla prenasat aj vodou, volila majetna horna vrstva namiesto
kupania oblievanie litrami parfémov/vonaviek. Nakoniec ale priSlo v Eurdpe kipanie znova do mody (napriklad
v Japonsku, z mady nikdy nevyslo),

- na kralovskom dvore pouzivali muzi i Zeny hrubu vrstvu mejkapu, ktorého zlozkou bola aj smrtiaca olovnata
beloba,

- 7enské tvare zdobili malé ornamenty v tvare srdiecok, slz alebo hviezdiciek obsahujtice vrazednu ortut,

- skoncila méda odstrarfiovania obocia a rias. Niektoré Zeny si dovtedy nalepovali namiesto svojho obocia
nahradu vyrobenu z mysej koze,

- sa parfumérstvo rozvijalo predovSetkym na eurdpskych kralovskych dvoroch. Po silnych a opojnych
parfumoch sa do moédy opat vratili prirodné véne a kvetinové kreacie. Zvlast Kolinska voda, zrodena na konci
storocia, bola preferovana pre svoje lieCebné ucinky. Toto nadSenie neslablo. Slavny Napoleon (1769-1821) o
viac nez storocie pouzival prave flasticku Kolinskej vody kazdy den na masaz,

- pouzivanie oloveného kryStalu v Anglicku umoznilo vyrobu nadhernych krystalovych flakénov. Tieto flakony
mali obrovskd hodnotu pre zberatelov,

- koncom 17. storocia:

- osobna hygiena sa zvySovala, nadmerné pouzivanie dekorativnej sa zmiernovalo, voniavky sa zacali pouzivat
v menSom mnoZzstve za Uc€elom osvieZenia a zvyraznenia prijemnych pocitov (tak je tomu aj v sicasnosti),

- najma v talianskych mestach, vzniklo mnoho malych obchodikov - lekarni. Ich majitelia, napospol muzi, v nich
pripravovali a predavali rozlicné kozmetické pripravky, prezentované casto ako ,zazracné”, neraz vsak
bezcenné. V tomto obdobi sa centrum krasy presunulo z Talianska do francuzskeho Pariza,

- si francuzske zeny, aby mohli nosit obrovské napudrované parochne, holili hlavu Upline,

- hlavnym mestom svetového parfumérstva sa stalo mesto Grasse vo Francuzsku.

V 18. storo€i

- dominovalo v kozmetike Francuzsko. ISlo o parfémova velmoc. Jednak vdaka mestu Grasse, potvrdzujicemu
svoj titul svetového mesta parfumov a taktiez Parizu, kde sa nachadzali najvacSie parfumérie ako Jean-Francois
Houbigan, ktorého meno poznali vtom Case vSetky kralovské dvory v Europe,

- umenie parfumu a vnimanie krasy sa obdivuhodne vyvijalo. Vzacne esencie zaplfiali ddmske spalne, no¢né
stoliky a budoare,

- vynajdenie postupu vyroby porcelanu uviedlo na trh porcelanové flasticky zo Sévres a Chelsey, zname svojou
nesmiernou kvalitou. Manufaktira ponukala flakony v tvare tekvice zdobené cinskymi znakmi neskor
ovplyvnené socharom Joachimom Kaendlerom. Av3ak sklo ako material ostal privilegovany,

- treba podotknut dolezitu skutocnost tejto doby. Parfum a flasticka sa predavali osobitne. Parfumér naplnil
parfumovanu vodu do jednoduchej flasticky a bolo na konkrétnej Zene aby si obsah preliala do zdobeného
flakénu,
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- dvor krala Ludovita XV. (1710-1774) sa povazoval za dvor parfumov. Vonu bolo treba menit kazdy den, pretoze
vietko bolo navoriané - rukavice, oblecenie, kiipelta, ale taktieZ vzduch naokolo. Zeny pouZivali vietky formy
voni, i Slo o pudre, toaletné vody alebo tzv. bergamonové flasticky pochadzajluce z Grassu obsahujice Supku
bergamonu,

- v Japonsku dotiahli do dokonalosti umenie licenia gejse. I1Slo o vzneSené spolocnicky, ktoré ovladali takmer
vSetky druhy umenia. Hru na hudobny nastroj, umenie kaligrafie, tanec... tiez museli mat vSeobecny rozhlad[28]
a ovladat pravidla ¢ajového ritualu. Zakladom ich schopnosti ale bolo zvladnutie vlastnej vizaze, ktoré spocivalo
v dokonalom naneseni bieleho pudru, vytvarovani pier do ¢o najmensej pusinky[29] a naneseni ocnych tiefov.
Tato efektna Uprava tvare trvala aj niekolko hodin,

- koncom 18. storocia:

- sa objavili aj nové poziadavky na Uroven a rozvoj kozmetického priemyslu. Naviac pouzivat mejkap v tej dobe
uz nebola hanba, ale takmer spolo¢enska povinnost,

- Maria Antoinetta (1755-1793) znovu zaviedla modu sviezich, prirodnych voni,

- sa zacali vyrabat a pouzivat licidla tuhej konzistencie na mastnej baze prifarbenej mineralnymi latkami. Tie sa
uskladniovali v nadherne vypracovanych dézach a flastickach. Na nanasanie licidiel sa beZzne namiesto Stetcov
pouzivali kraliCie labky, chvostiky, labutie krky alebo liSCie chvosty,

- si zeny depilacné krémy stale vyrabali po domacky. Zmes obycajne obsahovala olej z orechov alebo koren
lastovicnika,

- aj preto boom zaZivali podomovi predavaci, ¢asto s tovarom pochybného zlozZenia a kvality. Nakolko testovacie
inStitucie vtedy eSte neexistovali, bolo poskodenie zdravotného stavu krasychtivych Zien iba otazkou casu[30],
-z doévodu efektu z natocenych vlasov zacali Zeny nosit obrovské natoc¢ené parochne[31].

V 19. storo€i

- parfum sa v tomto obdobi stal oblibenou sucastou kazdej damy a aktivita vyrobcov parfumov dosiahla svoj
najvacsi rozkvet. Dolezitym pre predaj parfémov sa stala snaha vyrobcov uputat flakénom,

- pocas celého storocia boli zalozené najznamejSie parfumérske znacky: Piver, Guerlain, Molinard, Roger
a Gallet, Bourjois a Coty,

- zaCiatkom storocia:

- sa plne rozvinula hygienicka osveta, kupelne sa stali su¢astou domov, vychadzalo mnozstvo publikacii a
odbornych Studii o potrebe hygieny,

- mydlo zacCalo zastavat ddlezité miesto v parfumovanom svete. Zlepsili sa principy a techniky jeho vyroby,
mydlo sa zacalo vyrabat vo velkych mnozstvach,

- franclzska cisarovna Jozefina (1763-1814) priniesla do médy dovtedy nepouzivané aromatické prvky: vanilku,
Skoricu,

- roku 1806 zalozil v New-Yorku tovaren na vyrobu mydla William Colgate,

- roku 1813 bola zaloZzena znama parfumérska znacka Piver,

- do polovice storocia:

- parfum stale ostal prepychom a stal viac nez Sperk,

- roku 1828 bola zaloZena znama parfumérska znacka Guerlain,

- roku 1837 zaloZili v USA tovéren anglicky emigrant William Procter a ir James Gamble,

- roku 1847 vyrobil William Henson prvu britvu zasadenu do rukovate, tzv. motyckovy typ. To zmenilo Styl
drZania a ovladania britvy pri holeni,

- roku 1849 bola zaloZzena znama parfumérska znacka Molinard,

- druha polovica storocia:

- sa niesla v znameni velkych zmien,

- priemyselna revollcia priniesla nové sposoby vyroby parfémov. Bola vynajdena metdda extrakcie a zacali sa
pouzivat syntetické nahrady: vanilka bola nahradzovana vanilinom, tonka a fialka za tiez zacali vyrabat umelo.
Doslo k vytvaraniu/vyrobe novych arém. Vdaka syntetickej vyrobe sa produkovalo priemyselne (hlavna vyroba
uz nebola sustredena v rukach remeselnikov), a tym lacnejSie. K parfumom sa preto dostali aj priemernejsi
[udia, ktori si tento luxus dovtedy nemohli dovolit. PriSlo sa na to, Ze jedna rastlina mo6Ze dodat niekolko
réznych voni - z kvetoy, listkov, plodov. A vSetky ich esencie su odliSné a inak vyuZitelné,

- velké domy slavnych parfumérov zdokonalovali svoju vyrobu, napriklad Guerlain vytvoril svetoznamu L'eau de
Cologne Impériale, preslavenu vdaka cisarovnej Eugénii (1826-1920), ktorej pomahala prekonat migrénu,

- roku 1857 zacal Joseph Gayetty z New Yorku predavat pod oznacenim Terapeuticky papier prvy baleny toaletny
papier, ktory nahradil v Amerike dovtedy pouZzivané noviny. Papier obsahoval aj vytazok z aloe a lieCivu prisadu.
Predaval sa v baleni po patsto Utrzkov a meno firmy bolo vytlatené na kazdom utrzku,

- roku 1862 bola zaloZena znama parfumérska znacka Roger a Gallet,
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- roku 1867 bol prvykrat v histérii pouZzity pre maximalne zosvetlenie vlasov za velmi kratku dobu trojpercentny
peroxid vodika,

- roku 1868 bola zaloZzena znama parfumérska znacka Bourijois,

- roku 1870 zacal v Anglicku masovo vyrabat zubné kefky William Addis,

- roku 1871 Seth Wheeler z New Yorku dostal patent na perforovany toaletny papier[32].

- roku 1872 Colgate zacal vyrobu prvého parfémovaného mydla,

- v Case panovania kralovnej Viktorie (1837-1901) sa ako kondicionér pre muzov s oblubou pouzival makasarsky
olej. Mal ale nevyhodu. Bol privelmi mastny[33],

- na konci storocia:

- Guerlain priniesol novy systém, znamy ako pyramida, ked sa r6zne véne uvolfiuju rézne dlho (hlava je zloZzena
z esencii, ktoré citime len niekolko mindt ako napriklad bergamon a citrén, srdce tvoria hlavné nosné elementy
vbne - levandula, rozmarin, bazalka, zaklad vytvaraju dihotrvacne stale zlozky ako vanilka, ruzové drevo, santal).
Tato pyramidova architektira sa Coskoro stala dominantnym modelom pre vyber voni. To bol zaciatok vyroby
parfumov zloZenych z viacerych zloziek,

- londynsky parfumér Eugéne Rimmel rozdelil aromatické esencie do 18 skupin, ¢im zjednodusil klasifikaciu. Bol
to jeden z prvych krokov na opisanie voni,

- roku 1895 priSel obchodnik King Camp Gillette s myslienkou jednorazovych Ziletiek,

- roku 1898 bola zaloZena znama parfumérska znacka Coty.

[1] TrvalejSie holiace nastroje sa objavili aZ so schopnostou ¢loveka spracovat kovy.

[2] Podla vedcov.

[3] Aby tak zabezpecili svojim potomkom ochranu.

[4] Dodnes znameho prirodného vlasového farbiva.

[5] Vonné oleje sa pouZivali aj na balzamovanie mftvych, ktori boli pochovavani aj so vzacnymi dézickami eSte vzacnejsich
parfémov.

[6] Vyrabali sa z vzdcnych materidlov akymi su alabaster, sklo, ebenové drevo, kamen, ényx, porcelan €i dokonca zlato.

[7] Zivica z krikaBalsamodendron Myrrha.

[8] Jej lod’ eSte ani nebolo vidiet a uZ sa nad krajinou vznasal vonavy oblak, ktory kazdému hlasil, Ze prichadza kralovna.

[9] Obklopovala sa vériou myrhy a milovala bohato zdobené flakéniky naplnené sladkymi vonnymi olejmi.

[10] Mala charakteristicky nos a privelké usta. Jej kiizlo vSak spocivalo v osobitnom pévabe, a nedostiZnom umeni diskutovat.
[11] Obdoba dne3Snych Zuvaciek.

[12] Neoholeni jedinci boli povaZovani za chudakov alebo cudzincov.

[13] Hygienicku starostlivost, najma €asté umyvanie ruk, prikazovali Zidom naboZenské predpisy.

[14] Jazmin sa dovazal z Egypta.

[15] Tieto latky su vysoko toxické a dnes pre kozmetické aplikacie nepovolené.

[16] Zmienka o podobnych nastrojoch sa nachadza aj v inskej literature datovanej do obdobia okolo roku 1600 p.n.l.

[17] Striekali ich aj na vlajky vitaznych vojsk.

[18] Z lisovanych plodov olivovnika.

[19] Flasticky na voniavku boli vyrobena z ¢ierneho kamena (6nyxu).

[20] Napriklad aniz.

[21] Na vyrobu ocnych tieriov sa vyuzival Safran.

[22] Asi preto tak velmi obdivovali jemné, svetlé viasy Stredoeurépanov a Severanov.

[23] S padom Rima nastal aj tpadok kupacich navykov.

[24] Indiani si zdobili tvare a teld posvatnymi znakmi, aby zahnali démonov alebo aby privolali priazefi boZstiev. Casto
namiesto licidiel z prirodnych zdrojov pouzivali krv (menStruacnu alebo krv padlych nepriatelov). Africké kmene sa vo svojich
naboZenskych ritudloch dodnes potieraji zmesou hliny a vody, aby si tak zabezpecili ochranu pred negativnymi silami.

[25] Nedostatok osobnej hygieny a s tym stvisiace nehygienické Zivotné podmienky prispeli k morovej epidémii/Sireniu
Ciernej smrti hlavne v 14. storoci.

[26] Chybajuce ochlpenie suploval tzv. merkin, vynajdeny okolo roku 1450. Okrem toho, Ze tuito - akusi parochniu vyZadovali
zakaznici, pouZivali merkin aj muZi v divadle, ked hrali nahé Zenské postavy a potrebovali schovat svoju muZnost. Tato
[27] Bledost bola vZdy povaZovana za vysadu Slachty. Na rozdiel od poddanych, ktori pri praci na poliach velmi rychlo ziskali
cokoladovohnedy odtien pleti.

[28] Aby zvladli umenie konverzacie.

[29] P6sobila urodzene.
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[30] Najvacsi z poslednych Skandéalov kozmetického priemyslu vyvolala na za€iatku dvadsiateho storocia vrazedna maskara
Lash Lure. Po jej pouZiti jedna Zena zomrela a dvanast Gplne osleplo. Maskara totiZ obsahovala netestovanu chemikaliu,
ktora spdsobovala enormnu alergicku reakciu a infekciu o€i. Tento Tento Skandal doviedol kozmeticky priemysel k vacsej
opatrnosti a prisnejSim vyrobnym podmienkam. Nepriamo tieZ odStartoval éru testovania kozmetiky na zvieratach.

[31] Ludia sa snaZili natacat si vlasy pomocou tepla uZ v minulosti. V priebehu staroci sa postupne zdokonalovali v prvom
rade nastroje k tomu uréené. Uplne najskér to boli rozne Zeliezka (neskér kulmy a fény).

[32] Taky, ako ho pozndme dnes.

[33] Preto sa na stolickach a a pohovkach pouZivala handra, ktorej sa hovorilo antimakasar.
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