Slovnik duSevnych poruch (duSevné poruchy) :)

Pozname nasledujice duSevné poruchy:

- afazia - organicka porucha mozgu, ktora obmedzuje schopnost reci, pisania a Citania,

- agnézia - tazkosti pri rozpoznavani znamych predmetov spdsobené poskodenim mozgu,

- alzheimerova choroba - organické posSkodenie mozgu, ktoré sa prejavuje postupnym zhorSovanim
duSevnych funkcii, spésobené degeneraciou nervovych buniek mozgu. NajcastejSia forma demencie,

- anxiézne poruchy - choroby, ktorych hlavnym prejavom je Uzkost: napriklad fébia, obsesivno-kompulzivne
spravanie a pourazovy stres,

- asocialna porucha osobnosti - porucha osobnosti, pri ktorej postihnuty nie je schopny dodrziavat vSeobecne
platné normy spravania. V minulosti sa do tejto skupiny zaradovali aj ,sociopati” a , psychopati”,

- autizmus - porucha, pri ktorej dieta Zije vo svojich fantastickych predstavach, odmieta realitu a neméze
nadviazat vztahy s okolim,

- automatizmus - stav, pri ktorom postihnuty robi pohyby, ktoré si neuvedomuije,

- bezvedomie - stav bezvedomia, Casto sp&sobeny poranenim hlavy, pri ktorom osoba nereaguje na vonkajSie
podnety,

- bludné predstavy - postihnuty ma zafixovanu nezmyselnt myslienku alebo bludnu predstavu, ktora sa |iSi od
predstav druhych ludj,

- Creutzfeldt-Jacobova choroba - organické poSkodenie mozgu po virusovej degeneracii mozgu, ktoré
spdsobuje demenciu a neskor smrt,

- demencia - organicka porucha mozgu z réznych pricin, ktora spésobuje progresivny pokles duSevnych
schopnosti. Postihuje 10% ludi nad 65 rokov,

- depresia - porucha nalady, ktoru charakterizuje strata chuti do Zivota a pocity smutku a beznadeje,

- disociativne poruchy - emocnymi poruchami spésobené vytesnenie jednej urcitej funkcie mozgu,

- drogova zavislost - zmenené spravanie po nadmernom prijme liekov ako amfetamin, barbituraty alebo
kokain,

- epilepsia - obcasné poruchy mozgovej funkcie, ktoré sa prejavuju kf¢mi alebo zachvatmi spdsobenymi
abnormalnou elektrickou aktivitou mozgu,

- fébie - anxidzne poruchy, ktoré vychadzaju z nezmyselného strachu z urcitych predmetov alebo situacii,

- hypochondria - somaticka porucha, pri ktorej si osoba neodévodnene mysli, Ze ma vazne ochorenie i napriek
upokojeniu lekarom,

- impulzivne konanie - neschopnost odolat urc¢itému, ¢asto nezakonnému pokuseniu, pretoZe prinasa znizenie
vnutorného napatia alebo pocit blaha,

- kleptomania - impulzivne spravanie, pri ktorom ma osoba impulzivne nutkanie ukradnut veci, ktoré nechce
alebo nepotrebuje,

- ki€ alebo zachvat - nekontrolovana elektricka aktivita mozgu, ktora méze spdsobit stratu vedomia.
Opakované zachvaty sprevadzaju epilepsiu,

- mania - porucha s neobvykle vysokym stupfiom aktivity, nezodpovednym spravanim a pocitom radosti.
Postihnuty méze mat aj bludné predstavy o vzneSenosti,

- manicko-depresivna choroba - dusevna porucha, ktord charakterizuje kolisanie nalady od hibokej depresie
az po velké Stastie,

- Munchausenov syndrém - predstieranie ochorenia, pri ktorom vierohodné predstieranie priznakov vedie
k opakovanej hospitalizacii a dokonca ku zbyto¢nym operaciam,

- narcizmus - porucha osobnosti, pri ktorej ma postihnuty neustalu potrebu chvalenia a klamny pocit vlastnej
doblezitosti,

- neuroéza - psychiatricka porucha, pri ktorej sa postihnuty nedokaze vyrovnat s konfliktami alebo tzkostami
a vznikaju u neho prejavy, ktoré ho trapia, ako napriklad depresia,

- obsesivno-kompulzivne spravanie - Uzkost, pri ktorej postihnuti opakovane predvadzaju urcité pohyby[1],
pretoZe ich stale trapia Uzkostné predstavy[2]. Medzi Casté kompulzie patri opakované umyvanie ruk
a kontroly,

- organické poSkodenie mozgu - porucha funkcie mozgu, trvala alebo prechodna, zapricinena degenerativnou
chorobou, mftvicou, nadorom alebo liekmi, bez psychiatrického pévodu,

- paranoja - choroba s bludnymi predstavami, pri ktorej sa postihnuty citi prenasledovany alebo ma bludné
predstavy o vlastnej vzneSenosti. Paranoja je spojena s pocitmi zvySenej podozrievavosti a nepriatelstva,

- Parkinsonova choroba - tras, pomalé nevyrovnané pohyby a depresia su zapricinené poSkodenim mozgu,

- patologické hracstvo - impulzivne spravanie, pri ktorom postihnuty nie je schopny prestat hrat i napriek
socialnym a osobnym problémom,
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- porucha €itania/dyslexia - problémy Citania u deti s normalnou inteligenciou,

- poruchy nalady - poruchy, pri ktorych je postihnuty v hibokej depresii alebo je Stastny, alebo sa nachadza
medzi tymito stavmi,

- poruchy osobnosti - dlhotrvajluce poruchy, ktoré charakterizuje neschopnost prispdsobit sa zmene alebo
poucit sa zo skusenosti, konciace Uzkostou alebo depresiou,

- poruchy spanku - ovplyviiuji normalnu bdelost pocas dfa alebo spdsobuji nespavost,

- pourazovy stres - Uzkost, ktora sa zacina po zlaknuti alebo stresujucej situacii, ako je napriklad Zivelna
pohroma, nasilny ¢in alebo vojna. Prejavuje sa poruchami spanku, opakujlcimi sa spomienkami, pocitom viny
a depresiou,

- psychosexualne poruchy - poruchy sexualnej funkcie spdsobené ré6znymi psychologickymi problémami,

- psychosomatické ochorenie - niektoré somatické ochorenia, napriklad astma a bolest hlavy, mézu zhorsit
psychologické faktory,

- psychéza - tazké ochorenie, pri ktorom postihnuty nema zmysel pre realitu, jeho myslenie a pocity su
narusené,

- pyromania - impulzivne spravanie charakterizované tuzbou zaloZit poziar,

- rozStiepenie osobnosti - disociativna porucha, pri ktorej v postihnutej osobe sidlia dve alebo viacero
osobnosti,

- schizofrénia - druh psychdzy, ktoru charakterizuje strata kontaktu s realitou, poruchy myslenia, vnimania
a emacii, bizarné spravanie. Obvyklé su halucinacie vo forme hlasov a predstay,

- somatické poruchy - duSevné poruchy s fyzikalnymi prejavmi, ale bez organického p6vodu, napriklad
hypochondria,

- strata pamati/amnézia - porucha disociacie, pri ktorej postihnuta osoba ,strati“ pamat a neméze si nic
vybavit zo svojej minulosti,

- Tourettov syndrém - ochorenie, pri ktorom postihnuty vydava mimovolné zvuky, chrochta, ma svalové
zasklby a m6ze mat zachvaty nekontrolovatelného pouzivania neslusnych slov.

[1] Kompulzie.
[2] Obsesie.
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