Aky je ucinok kavy na organizmus cloveka? :

Sucasné vyskumy ukazali, Ze antioxidanty, ktoré kava obsahuje, zniZuju riziko vzniku
cukrovky 2. typu, srdcovych ochoreni, astmy, zZl€¢ovych kamenrov, Parkinsonovej choroby,
rakoviny pecene a hrubého creva. Kava obsahuje aj horcik, ktory priaznivo ovplyviuje
hladinu cukru. Kofein povzbudzuje organizmus k vysSej vykonnosti, ale je
najdiskutovanejSou zloZkou kavy. V tehotenstve, pri osteoporéze a vysokom krvnom
tlaku by nemala denna davka kofeinu prekrocit 200 aZ 300 mg, €o zodpoveda 2-3 Salkam
kavy.

Hned po vode sa na svete vypije najviac kavy.

Partnerom pri vyrobe ¢lanku bola kaviaren Café Mokka.
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