Ako sa spravat v prvy den v praci? :

Konecne ste si nasli pracu, ktora vas nadchla, a den vasho nastupu sa bliZi. Je to obdobie,
ked'sa pravdepodobne radost z prijatia do novej firmy zmeni na obavy s tym spojené.

NajcastejSie vam prvy pracovny den naplanuje vas nadriadeny, pripadne vas da ,na starost” niektorému
z kolegov, preto neprotestujte a situacii sa prispdsobte. Nadriadeny vas pravdepodobne privita vo firme, ukaze
vam vase pracovné miesto, predstavi vas kolegom a oboznami vas s prvymi pracovnymi Ulohami, pripadne
Skoleniami.

Zorientujte sa

Snazte sa v novom prostredi ¢o najskdr zorientovat, t.j.:

- zistite vSetko, €o sa tyka vaSej naplne prace rovnako aj kolegov,

- vSimajte si zauzivané spdsoby vo firme a tiez vzajomné vztahy,

- komunikujte s kolegami, nebojte sa klast im mnoZstvo otazok (prvé dni v novom zamestnani mate na to
narok).

Pozor na prehnané nadsenie, mohlo by vam uskodit! Takisto sa snazte na novych kolegov p6sobit ¢o
najprirodzenejSie, zdvorilo a priatelsky.

Vyhnite sa chybam
Je niekolko veci, ktorym sa musite v prvé dni jednoznacne vyhnut:

- nikdy nedavajte najavo, Ze mate vy3Sie ambicie a brusite si zuby na Uplne iné miesto,
- neodmietajte pomoc a ochotu kolegov, hoci by ste si vedeli poradit aj bez nich,

- v ziadnom pripade neposudzujte a nehodnotte pracu kolegov, ani situaciu vo firme,
- nevsimaijte si ohovaranie alebo intrigy a uz vébec sa do nich nezapajajte,

- flirtovanie ¢i alkohol na pracovnu pédu nepatria. A uz vébec nie v prvy den!
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