Pribeh ¢aju :)

Cinsky znak pre &aj Sen-nung

Ako sa Eurépania naudili pit caj

Pomerne dlho zostéval ¢aj na okraji zdujmu eurépskych moreplavcov a obchodnikov. Do Ciny ich lakalo
predovsetkym draho predavané korenie a neskor hlavne hodvab a porcelan.

Caj sa dlho nedostéaval do pozornosti cestovatelov ani misionarov - ¢insku vasen pre ¢aj neopisal ani Marco
Polo, ani J&n z Montecorvina - prvy pekingsky arcibiskup, ktory Zil v Cine v rokoch 1293-1330. O ¢aji sa
nezmiefiuje ani frantiSkan ceského povodu Odorik z Pordenone, ktory byval na zaciatku 14. storocia v Pekingu
celé tri roky.

Eurdpania sa o Caji dozvedaju prvykrat az v 16. storoci. ,Akejkolvek osobe alebo osobam, ktoré prichadzaju na
navitevu k zamoznejsim Ciflanom, je ponuknuty napoj Cchao”, konstatuje portugalsky misionar Gaspar da Cruz
vo svojich spomienkach na misie v Cine okolo roku 1560. Prva zmienka o ¢aji je pripisovana benatskemu
cestovatelovi Giovanni Battista Ramusiovi. V knihe Cesta a putovanie z roku 1559 mu perzsky obchodnik HadZi
Mohamed rozprava o osobitnom ¢inskom zvyku: varit napoj z Cerstvych alebo usuSenych listkov rastliny Chai
Cata, ktory ma blahodarné G¢inky na ludské zdravie. TImi bolesti hlavy a kibov, zniZuje hori¢ku. Matteo Rici,
taliansky jezuita v Cine, o patdesiat rokov neskdr pise vo svojej koredpondencii: ,UZivaju ho k jedlam a tak ¢asto,
ako pride host do domu. Pod&va sa raz, dvakrat alebo trikrat podla dizky navitevy. Vidy sa pije alebo srké
horuci. Napoj prospieva zdraviu pri mnozstve chordb.”

Pociatky euro-Cinskeho obchodu s ¢ajom su spojené s Holandanmi, ktori sa o jeho lahodnosti presvedcili na
Jave v roku 1602, kam bol dopraveny na cinskych lodiach. A uz v roku 1610 priplaval prvy naklad ¢aju do Haagu.
Obchodnici ¢oskoro prisli na to, Ze ¢aj je vynikajuca obchodna komodita, ktora prinesie zisky omnoho vacsie
nez ostatny tovar. Spociatku sa Caj predaval len v lekarfiach a bol velmi drahy, ale od 17. storocia sa postupne
dostaval aj do beZnej obchodnej siete a jeho cena sa stavala dostupnejSia pre SirSie vrstvy obyvatelov. Napriek
tomu zisky z predaja Caju boli stale rozpravkové - predaval sa za dvadsatnasobok nakupnej ceny. Priblizne v
rovnakej dobe sa Caj zabyval aj na britskom stostrovi. V 18. storo¢i obchod s ¢inskym cajom prevysil vyvoz
hodvabu a porcelanu. Hlavnymi obchodnymi ¢inskymi partnermi sa stali Briti. AZ do roku 1834 mala vyhradny
monopol na dovoz ¢inskeho ¢aju Vychodoindicka spolo¢nost.

Vysvetlovanie vyhod, vyroby a konzumacie
€aju beznym Cilanom v minulosti

Legendy o caji, vznik c¢ajovych ritualov
Z historickych pramefiov nemozno jednoznacne vycitat, kedy a kde ludia zacali pit ¢aj, ale za pravlast lahodného
trpkého néapoja je povazovana Cina.

Stara ¢inska legenda rozprava pribeh boZského lie¢itela menom Sen-nung. Cifanov naucil obrabat pédu,
zoznamil sa s lieCivou mocou mnohych byliniek (vplyv roznych rastlin na fudsky organizmus mohol vraj dobre
pozorovat, pretoZze mal priesvitné telo). VSimol si, Ze ak sa pije voda prevarena, predide sa mnohym
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ochoreniam. Podla legendy ¢aj objavil ,ndahodou” roku 2737 p.n.l. Raz si prevaroval vodu a do kotlika mu
napadali listky z krika, ktory rastol obdalec. Najprv ich chcel z vody vytiahnut, ale zaujala ho zvlaStna véna. Ked
napoj okusil, nadchol sa pre jemnu trpkd chut odvaru. Pocitil okamzité osviezenie. A vzapati pochopil, Ze tento
lahodny napoj ma aj silné precistujuce ucinky[1].

O tom, Ze Cajové listky boli najprv pouzivané ako liek pre posilnenie organizmu a proti bolestiam, ¢itame aj v
dalsich pramerioch. Slavny generél dynastie Cchin, Liou Kchun, pie v 3. storoéi p.n.l. svojmu synovcovi, aby mu
ihned poslal ¢aj, pretoZe sa citi stary a ma depresiu.

Caju tiez Cifania vdacia aj za objav hodvabu - aspofi to hovori povest o krasnej Si Ling §', manZelke
legendarneho vladara Chuang-ti. Pred piatimi tisickami rokov si vySla na prechadzku do zahrady a zaujal ju biely
zamotok visiaci z moruse. Ked'si ho chcela odtrhnut, spadol jej do Salky hortceho Caju. A ked ho chcela z ¢aju
vybrat, zacalo sa jej zo zamotku odvijat tenucké vlakno...

V Pojednani o krdlovstve Chua-jang zo 4. storocia sa dozvedame, Ze kral Wen (12.storocie p.n.l.) dostal ¢aj ako
dan od kmenov sidliacich na Uzemi dneSného S'-Cchuanu. V tejto provincii bol tiez zrejme za dynastie Chan (206
p.n.l - 220 n.l.) otvoreny prvy trh s ¢ajom. Prave v tomto kraji vznikli prvé ¢ajové plantaze. A prave tu boli ¢ajové
kriky aj prvykrat Slachtené. Prvy Caj sa totiZ ziskaval z planych rastlin, a tie sa podobali skér stromom ako
krikom. VySka nezastrihovanych Cinskych ¢ajovnikov dosahovala vysku az pat metrov. Aj preto sa docitame, Ze
pri zbere listkov, bolo treba ¢ajovniky vyrubat.

O vzniku prvej Cajovej plantaZze rozprava legenda o mnichovi Kan Lu, ktory zo svojej cesty do Indie na zaciatku
nasho letopoctu priviezol do Ciny sedem krikov ¢ajovnika. Zasadil ich v obla¢nych horach Meng v provincii S'-
¢chuan.

Okolo roku 350 n.l. uz &aj vstupil do kultdrneho povedomia Ciflanov natolko, Ze sa dostal do encyklopedického
slovnika Er-ja, kde sa opisuje lieCivy ndpoj z rastliny s ndzvom tiau alebo tchu. Pévodne sa ¢aj pil v
aristokratickych kruhoch, ale postupom casu sa rozSiril tak velmi, Ze v 10. storodi si ziskal uz masovu oblubu u
Cinanov v3etkych vrstiev. Priprava a pitie ¢aju v kld3toroch, na dvore, v kruhoch filozofov a u¢encov sa stavala
ritualom.

Caj je natolko spojeny s Zivotom Cifanov, Ze mu boli prisudzované magické Gcinky: balicek €aju pod vankisom
sa daval detom pre pokojny spanok a ako ochrana proti noénym moram. Caj sa daval predkom ako obet,
mftvym sa vkladal do st spolu s ryzou. Cajové listky vhodené do vin zmierovali vodnych duchov, v dlani ich
tlacili pri réznych ritualoch zariekavania. Na Novy rok patrilo k dobrym mravom vykupat sa v €ajovom kupeli.

Spo6soby pripravy a spracovania €aju

Najprv ludia zacali pit ¢aj ako odvar z Cerstvych listkov divokého Cajovnika. Divo rastuce kriky vSak nemohli
uspokoijit rastuci zaujem, a tak boli ¢ajovniky umelo vysadené, vznikli prvé plantaze a cajové listky sa zacali susit.
Od 3. storocia sa rozomielali na prasok, ktory sa nasypal do vriacej vody a kratko prevaril. Neskoér sa listky zacali
naparovat, drvit na kasu a lisovat do tehliciek. Z vysuSenych tehli¢iek sa potom odlamovali kusky, ktoré sa varili
spolu s dalSimi prisadami: solou, zazvorom, ryzou, cibulou, octom alebo pomarancovou a citrénovou koérou.

Taky (slany) ¢aj by asi dnes nikoho nenadchol. Dnesny milovnik ¢aju ma rad3ej caj parfumovany kvetmi jazminu,
lotosu, orchidei, chryzantém alebo ruzi, pripadne zafajéeny véfiou borovicového alebo vzacneho dreva.

Pitie €aju v minulosti
Ako prebieha zber ¢aju? Cesaci z krika odtrhavaju mladé vyhonky, nanajvys s piatimi listkami. Pre kvalitné ¢aje
sa zbieraju len prvé dva listky s pucikom. Po odtrhnuti v nich zacina prebiehat proces oxidacie. Oxidacia sa
zastavi, ked sa Cajové listky na okamzik prudko zahreju (bud na panvici alebo naparovanim). Potom sa listky
dosusia a vznika tzv. zeleny Caj. Ak sa listky nechaju oxidovat dlhSie - Cize fermentovat, stmavnu a po ususeni
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vznika tzv. ¢ierny ¢aj, ktorému v Cine viak hovoria ¢erveny (chung cchao). Nie je pomenovany podla vzhladu
listkov, ale podla farby napoja. Ak sa oxidacny proces prerusi a listky na okrajoch len zahnednu, vznika caj,
ktorému sa dnes hovori oolong.

Caj sa pomerne rychlo 3iril do strednej Azie, uZ v 5. storo¢i s nim €ulo obchodovali Turkménci. KaZzdy z narodov,
ktoré si Caj oblubili, rozvinul svoj vlastny sp6sob pripravy €aju. V Tibete sa dodnes popija slany caj
s rozpustenym ja¢im maslom. Sol'a mlieko pridavali do ¢aju aj Mongoli.

Vyc&erpavajuci prehlad o vSetkom, ¢o bolo o €aji zndme a €o s kultdrou pitia ¢aju suviselo, najdeme v Knihe
o Caji/Cchao-Ting od Cajového majstra Lu jU, ktory tiez neuznaval ina prisadu ako sol. V piatej kapitole podrobne
opisuje pripravu Caju: alchymiu, poteSenie, ritual, umenie i filozofické vyznanie. Cajovu placku bolo potrebné
najprv prazit, aby zmakla ako paza nemluvnata. Potom sa rozdrvila na prasok. Bolo potrebné vybrat aj vodu
vhodnu na varenie €aju. Majster rozoznava tri stupne varu vody: prvy prirovnava k vypuklym ociam ryb
plavajucim po hladine. V tejto chvili sa pridava sol. Druhy stupenfi varu zacina, ked sa bublinky ako nahrdelnik z
peral radia po obvode nadoby. Teraz sa nasype ¢aj. Nakoniec divoko sa vzpinajuci a prevalujuci ¢ajovy odvar
stiSi dodanim studenej vody. Tym sa obnovi mladost vody a ¢aj sa usadi. Majster sa stal neskdr uctievanym
patrénom majitelov plantazi a obchodnikov s ¢ajom.

Pestovanie a testovanie kvality €aju v minulosti

Caj bol zbaveny vietkych prisad za dynastie Sung, kedy sa ¢aj stal st¢astou Zivotného 3tylu vzdelancov.
Nevyhnutnym doplnkom pracovne vzdelanca, bola prenosna gamatka a veci potrebné na pripravu caju.

Literati potom priviedli kult pitia ¢aju na samy prah dokonalosti. Caj sa dokonca lahal. Najprv sa su3ené listky
rozdrvili v kamennom mlynceku na prasok, potom sa zaliali horticou vodou a v Sirokych keramickych miskach
sa ¢aj rozilahal do svetlozelenej peny. Bezchybnej priprave &aju bol prikladany taky vyznam, Ze basnik Li Cchi
znehodnotenie uslachtilého ¢aju zlou pripravou povaZzuje za jedno z troch ziel, ktoré zmietali vtedajSim svetom.

Vasnivym milovnikom €aju bol aj posledny panovnik dynastie Severnych Sung, cisar Chuej-Cung (1100-1125),
basnik, kaligraf a maliar, ktory v roku 1107 napisal pozoruhodny spis Pojednanie o ¢aji/Ta Kuan Cchao lu. Podla
cisara spravne pripraveny ¢aj navodzuje jasnost mysle, lahkost ducha, prinasa inSpiraciu a uvolfiuje napatie.
Popisuje dvadsat druhov Caju, z ktorych si najviac vazi caju bieleho.

Zber €aju v minulosti a dnes
Cinske €ajovne sa stali svojbytnymi centrami spoloenského Zivota a neoddelitelnou sucastou originalnej
¢inskej kultury. V Cinskych cajovniach sa €asto odohravali aj divadelné vystUpenia kocCujlcich hercov,
zhromazdovali sa tu vazeni obcania, aby vyriesili sporné zaleZzitosti miestnych rodin alebo svojej obce.
Vyjednavali sa tu obchody.

Atmosféru Cajovne 50. rokov 20. storocia opisal ¢esky rezisér Vladimir Sis nasledovne: ,Majitel ¢ajovne zacal
ihned pripravovat Salky z pekného porcelanu. Ich okraje trel hortcou utierkou. VyleStené ich postavil pred nas.
Potom z krabice vyrezanej z laku vzal vzdy po dvoch &ajovych listoch, poloZil ich do Salky a k nim pridal suchy
jazminovy kvet. Listky zalial vriacou vodou a spolo¢ne s nami pozoroval tichd premenu, kedy listky aj kvet
zvolna ozivali. Jemna vona lakala k pitiu, ale Chu-ti mi naznacil, Ze je potrebné eSte ¢akat. Iba po chvili prikyvol
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majitel cajovne hlavou a dal tym najavo, Ze obrad ¢akania skoncil. Mohli sme sa napit.”

Aj ked Cajovne boli v rokoch 1966-1976 nasilne zatvarané ako zhubny prezitok minulosti, dnes opat oZivaju v
Uzkych ulickach starych miest, na rozlahlych bulvaroch aj na vyletnych miestach. Prevaranie Caju postupne
nahradilo sparovanie, zalievanie vriacou vodou. Casto sa v3ak zabuda na to, e nddoby by mali byt vzdy
predhriate. Historia nas poucuje, Ze ak chceme naozaj preniknut k tajomstvam c¢aju, musime jeho priprave
venovat nalezitl pozornost a ¢as.

Nemecka Pitie €aju v luxusnej
Obchod s €ajom v minulosti reklama na caj z aju v uxusnej
predajni €aju v Cine

roku 1908

Mali by ste tieZ vediet:

- v 16. storoci - prvy Eurépan (Portugalec), ktory o Caji napisal - Gaspar da Cruz (Jasper de Cru), tiez ako prvy
ziskal prava na obchodovanie s ¢ajom,

- okolo roku 1600 - PortugalCania a Holandania boli prvymi Eurépanmi, ktori doviezli so svojimi obchodnymi
lodami ¢aj do Eurdpy,

- roku 1650 - do Ameriky prvykrat doviezol ¢aj Peter Stuyvesant holandskym kolonistom na Uzemi New
Amsterdamu (sucasny New York), ktori si ¢aj velmi oblubili,

- v rokoch 1652-1654 - boli do Anglicka dovezené prvé vzorky ¢aju. Ten sa stal tak obliUbenym, Ze ho ¢oskoro
vyhlasili za anglicky narodny napoj,

- od roku 1790 - sa napriek tomu, Ze zasluhu na rozsireni ¢aju v Eurépe maju hlavne Holandania, stal sa
centrom svetového obchodu s ¢ajom Londyn,

- roku 1904 - bol na svetovej vystave v St. Louis objaveny ladovy caj,

- roku 1908 - vyvinul Thomas Sullivan z New Yorku koncept ¢aju vo vrecusku.

[1] Stara japonska legenda hovori o budhistickom mnichovi, ktory sa utiahol do jaskynného chramu, aby meditoval. Dal si
slub, Ze uZ nikdy nebude spat, len meditovat. Po dlhych mesiacoch ho napokon premohla Gnava a zaspal. Ked sa zobudil,
strasne sa na seba nahneval a v zlosti si na znak toho, aby uz nikdy nezavrel oci, odrezal o€né viecka. Po nejakom cCase, na
mieste, kde dopadli viecka, vyrastli dva kricky €ajovnika. Z ich listkov sa dal pripravit osvieZujici napoj zahanajuci tnavu
a spanok.

Indicka legenda rozprava o tom istom mnichovi ako ta japonska iny, realnejsi pribeh. Bodhidharma bol po sedemroénych
meditaciach neuveritelne unaveny a aby nezaspal, odtrhol si zopar listkov z nedalekého krika a zaéal ich Zuvat. Zuvanie
tychto listkov ho ihned prebralo.
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