Praktické kompetencie nevyhnutné Er,e absolventov, sebapoznanie,
komunika€né schopnosti, motivacia k aspechu, informacie, techniky
na prijimaci rozhovor, vedomosti :)

Praktické kompetencie nevyhnutné pre absolventov pri vstupe na trh prace zahffaju:

- sebapoznanie - poznanie svojich kladnych, rizikovych i negativnych vlastnosti a schopnosti,

- zakladné komunika€né schopnosti - aktivne ovladanie spisovného jazyka v Ustnej i pisanej podobe, po
obsahovej aj formalnej stranke,

- motivaciu k Zivotnému uGspechu - pozitivny postupuj vo vztahu k buducej profesii,

- informacie - poznanie situacie na trhu prace v regiéne,

- zakladné techniky pre prijimaci pohovor - schopnost sebaprezentacie na stretnutiach s buducim
zamestnavatelom,

- vedomosti - schopnost prijimat, vyhladavat, triedit a vyhodnocovat informacie, vediet pracovat so zdrojmi,
ako napriklad Internet.

Zakladom uspechu cloveka na trhu prace je vediet pomenovat:

- svoje znalosti,

- svoje schopnosti a zrucnosti,

- SVOju prax,

- zdravotné obmedzenia,

- ochotu za pracou dochadzat,

- ochotu prijat akukolvek pracu.

Ludia si Casto kladu otazku, ako ziskat perspektivnu a dobre platenu pracu. NajvhodnejsSie je vyuzit viac
spOsobov naraz a nenechat sa odradit prvymi nedspechmi. DOlezité je pytat sa priatelov, znamych, sledovat
ponuky Uradu prace, aktivne navstevovat rozne firmy. Velmi vyznamnym dokumentom je Zivotopis a motivacny
list, ktoré treba zasielat do €o najvacSieho mnozstva spolocnosti. Treba sledovat inzerciu v miestnych aj
celostatnych novinach. Vyuzivat ponuky na Internete, napriklad portal www.profesia.sk. NavStevovat veltrhy
prace, ktoré casto prinasaju zaujimavé ponuky doma aj v zahranici.

Idealnou cestou ako byt potrebnym a uplatnitelnym na trhu prace, je rozSirovanie i zvySovanie si kvalifikacie. V
minulosti boli profesie a povolania ovela ustalenejSie a nevyzadovali celozivotné vzdelavanie. V sucasnosti je
situacia odlisna a rychly vyvoj vo vSetkych smeroch, najma v technickych a v informacnych technolégiach,
nedovoluje €loveku byt pasivny. Clovek si musi zvy3ovat alebo rozsirovat kvalifikaciu.
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