Mineralne latky :)

Chemické latky, ktoré si nevyhnutnou zloZzkou vyZivy organizmov, potrebnou pre ich
rast, vyvin a pre chod niektorych dejov v tele.

Do rastlin sa dostévaju z pddneho roztoku korefimi, Zivocichy a €lovek ich prijimaju vyluéne v potrave. Zivotne
dolezitymi su napriklad sol (zabezpecuje spravne napatie v bunkach), Zelezo (ovplyviuje ¢innost hemoglobinu),
vapnik a fosfor (podporuju speviiovanie kosti a zubov), j6d (doleZity pre Cinnost Stitnej Zlazy), fluér (nedostatok
spdsobuje zubny kaz) a iné.
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