
Sodík (Na) :)
Prvok I.A skupiny periodickej  sústavy,  patrí  medzi  alkalické kovy.  Striebristý mäkký
reaktívny kov.

V prírode sa vyskytuje iba v zlúčeninách. V živom organizme sa podieľa na udržiavaní acidobázickej rovnováhy
a osmotického tlaku v telových tekutinách. Používa sa na výrobu sodíkových lámp, s draslíkom tvorí chladiacu
zmes v niektorých druhoch atómových reaktorov. Najdôležitejšie zlúčeniny sú chlorid sodný NaCl (kuchynská
soľ), hydroxid sodný NaOH.
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