AKo...??? (postupy a prl'klad){ pre poucitelnych poznanim preverenych
prikladov a pouzitim paralel):)

Obsah:
Co je to Stastie? Aké faktory ho ovplyvriuju?
Od Coho zavisi politickd situdcia v State?
Ako a kde méZe ovplyvnit politicku situdciu v Stdte jej oblan?
Aké su zakladné predpoklady pre sprdvne hodnotenie situdcie? Vratane politickej.
Aké vlastnosti md idediny politik resp. politik?
Ako sa stali politickymi lidrami zndme historické osobnosti? Aké ndsledky malo ich viddnutie?
Aké viastnosti maju spolocné politici a zlo¢inci?
Ako sa méZe stat politik zloCincom?
Od Coho zavisi situdcia (celkovd atmosféra, produktivita a spokojnost zamestnancov) na pracovisku?

Ako...??? (postupy a priklady pre poucitelnych poznanim preverenych prikladov a pouZitim paralel) je kurz,
ktorého hlavnymi cielom je urobit Citatelov StastnejSimi a mudrejSimi:

- definovanim Stastia a faktorov ovplvnujucich Stastie,

- definovanim a analyzou vybranych faktorov (komponentov),

- uvedenim prikladov a postupov suvisiacich s vybranymi komponentami, medzi ktoré sme zaradili:
o politické podmienky,
o situaciu na pracovisku.

Co je to Stastie? Aké faktory ho ovplyviiuja?
Stastie:

- je komplexny a subjektivny pocit, ktory méze mat rézne podoby pre rdéznych ludi,
- VO vSeobecnosti sa da opisat ako stav spokojnosti, radosti a naplnenia.

Pre niekoho mdze byt Stastie travenie ¢asu s rodinou a priatelmi, pre iného dosiahnutie kariérnych cielov alebo
objavovanie novych zazitkov a dobrodruzstiev.

Stastie modze byt ovplyvnené mnohymi faktormi, ako su:

- osobné vztahy - kvalitné a podporné vztahy s rodinou, priatelmi a partnermi mdzu vyrazne prispiet k pocitu
Stastia,

- zdravie - fyzické a duSevné zdravie ma velky vplyv na celkovu pohodu a Stastie,

- financna stabilita - hoci peniaze samy o sebe nemusia priniest Stastie, financna stabilita mdze zniZit stres a
umoznit pristup k roznym prileZitostiam,

- kariéra a uspechy - pocit naplnenia a Uspechu v praci alebo v osobnych projektoch méze prispiet k Stastiu,

- osobny rast - uCenie sa novych veci, rozvoj zru¢nosti a dosahovanie osobnych cielov méZe zvysit pocit
spokojnosti,

- zmysel a ucel - pocit, Ze Zivot ma zmysel a Ze Clovek prispieva k nieComu vacSiemu, méze byt délezitym
zdrojom Stastia,

- Zivotné prostredie - prostredie, v ktorom Zijeme, vratane prirody, bezpecnosti a komunity, m6Ze ovplyvnit
nasu pohodu,

- politicka situacia a ekonomicka situacia - s navzajom prepojené. Politicka situacia méze ovplyvnit vase
Stastie tym, ze ovplyvniuje ekonomicku stabilitu a celkovu atmosféru v spolocnosti. Prijaté zakony mézu
ovplyvnit zamestnanost, inflaciu a hospodarsky rast, ale si¢asne aj obcianske prava a slobody, teda vas pocit
bezpecnosti a ochrany. Ekonomicka situacia ovplyviuje Uroven zdravotnej a socidlnej starostlivosti, a tiez
uroven vzdelavania.

Od coho zavisi politicka situacia v State?

Politicka situacia zavisi od:

- vlady a politickych lidrov - zmeny vo vedeni krajiny a politické rozhodnutia mézu mat velky vplyv na stabilitu
a smerovanie krajiny,

- medzinarodnych vztahov - diplomatické vztahy a zahrani¢na politika mézu ovplyvnit obchod a spolupracu
medzi krajinami, a tieZ bezpecnost obyvatelov Statu,
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- ekonomickych podmienok - ekonomicka stabilita alebo kriza mézu ovplyvnit politicku situaciu
a rozhodovanie vedenia Statu,

- platnych zdkonov a regulacii - pravne predpisy a regulacie mézu ovplyvnit rézne oblasti Zivota, vratane
ekonomiky, zdravotnictva a vzdelavania,

- médii - média totiz maju schopnost formovat verejnd mienku, informovat obcanov o politickych udalostiach a
rozhodnutiach, a tym ovplyvnovat politické rozhodovanie a spravanie volicov. Média tieZz poskytuju platformu
pre politikov, aby komunikovali svoje nazory a programy verejnosti,

- socialnych a kultarnych faktorov - verejna mienka, socialne hnutia a kultirne hodnoty mézu ovplyvnit
politické rozhodnutia, nasledne politicku situaciu a smerovanie krajiny.

Ako a kde mdzZe ovplyvnit politickd situaciu v State jej obcan?
Medzi sposoby ako mdze ovplyvnit obcan politicku situaciu patria:

- hlasovanie - Gcast na volbach je jednym z najzakladnejsich spdsobov, ako m&zu obcania ovplyvnit politiku.
Kazdy hlas méze prispiet k vyberu zastupcov, ktori budu reprezentovat ich zaujmy a hodnoty,

- kandidovanie na verejné funkcie - ob¢ania mdzu priamo ovplyvnit politiku tym, Ze sa UspeSne uchadzaju o
verejné funkcie a nasledne prijimaju rozhodnutia, ktoré politickd situaciu ovplyvnuja,

- peticie - zbieranim podpisov a podpisovanim peticii na podporu konkrétnych zadkonov mézu obcania vyvinut
tlak na zakonodarcov,

- aktivizmus - organizovanim protestov, kontaktovanim volenych zastupcov a oslovovanim médii mézu
obcania ovplyvnit politické rozhodnutia,

- ucast na komunitnych aktivitach - zapojenie sa do miestnych organizacii a ich aktivit, verejnych stretnuti a
diskusii umozfiuje obanom vyjadrit svoje nazory a spolupracovat na rieSeni spolocnych problémov.

Aké su zdkladné predpoklady pre spravne hodnotenie situacie? Vratane politickej.

Spravne hodnotenie situacie vyZzaduje kombinaciu kritického myslenia, zberu relevantnych informacii a ich
objektivne posudenie.

Jednotlivé faktory podrobne:

- zber a analyza informadcii - zhromaZzdite si vSetky dostupné informacie o danej situacii. To zahffia ziskavat
fakty, dékazy a nazory réznych zucastnenych stran. Dokladne preskimajte zozbierané informacie. Skimajte
ich déveryhodnost, zdroje a relevantnost,

- objektivnost - je dblezita snaha byt objektivnym a nestrannym pri hodnoteni situacie, teda vyhnut sa
osobnym predsudkom a emocionalnym reakciam,

- kritické myslenie - pouZivat kritické myslenie na hodnotenie argumentov a dékazov znamena hladat logické
spojitosti a identifikovat pripadné nezrovnalosti,

- konzultacia s odbornikmi - ak je to mozné, je vhodné poradit sa s odbornikmi alebo ludmi s relevantnymi
skusenostami a znalostami. Ich nazory a skisenosti mézu byt cennym prinosom.

Aké vlastnosti ma idealny politik resp. politik?

Medzi klucové vlastnosti politika, ktoré chce viest efektivne sluzit verejnosti a viest jeho krajinu k trvalej
prosperite patria:

- integrita - byt Cestny a transparentny vo svojich ¢inoch a rozhodnutiach,

- empatia - schopnost porozumiet a vcitit sa do potrieb a problémov obcanov,

- kompetencia - mat potrebné znalosti a skisenosti na rieSenie komplexnych problémov,

- rozliSovanie (discernment) - schopnost spravne posudzovat a rozliSovat medzi réznymi moznostami alebo
situaciami,

- komunikacia - jasne a efektivne komunikovat svoje myslienky a plany,

- odvaha - byt ochotny prijimat tazké rozhodnutia a stat za svojimi hodnotami,

- zodpovednost - byt zodpovedny za svoje Ciny a rozhodnutia,

- vizionarstvo - mat jasnu viziu pre buducnost a schopnost inSpirovat ostatnych.

Ako sa stali politickymi lidrami zname historické osobnosti? Aké nasledky malo ich vladnutie?
Adolf Hitler v Nemecku
Faktory a podmienky:

- ekonomicka kriza - po Prvej svetovej vojne bola nemecka ekonomika v troskach, ¢o este zhorsila Velka
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hospodarska kriza v roku 1929. Vysoka nezamestnanost a inflacia vytvorili pddu pre radikalne politické
rieSenia,

- politicka nestabilita - Weimarska republika, ktora vznikla po Prvej svetovej vojne, bola politicky nestabilna.
Casté zmeny vlad a neschopnost riesit ekonomické problémy oslabili déveru verejnosti v demokraticky
systém,

- propaganda a rétorika - Hitler a jeho Narodnosocialistickd nemecka robotnicka strana (NSDAP) vyuZzivali
silnd propagandu a rétoriku, aby ziskali podporu. Hitler sfluboval obnovu nemeckej hrdosti, ekonomicku
stabilitu a boj proti komunizmu,

- podpora elit - Hitler ziskal podporu niektorych priemyselnikov, vojenskych kruhov a konzervativnych
politikov, ktori verili, Ze ho budd mdct kontrolovat a vyuzit na svoje ciele,

- politické manévre - v januari 1933 bol Hitler menovany za riSskeho kancelara prezidentom Paulom von
Hindenburgom. Nasledne vyuZil poZiar Reichstagu (parlamentu) na zavedenie vynimocnych opatreni, ktoré
mu umoznili potlacit opoziciu a upevnit svoju moc.

Nasledky vliadnutia

Vlada Adolfa Hitlera a nacistického rezimu mala katastrofalne nasledky pre Nemecko aj cely svet. Medzi
najvyznamnejsie nasledky patria:

- Druha svetova vojna - Hitlerova agresivna expanzionisticka politika viedla k vypuknutiu Druhej svetovej
vojny v roku 1939. Tento konflikt spdsobil smrt priblizne 70 milionov ludi a obrovské materialne Skody,

- holokaust - nacisticky rezim systematicky prenasledoval a vyvrazdoval Zidov, Rémov, homosexualov,
politickych oponentov a dalSie skupiny. V koncentracnych a vyhladzovacich tdboroch zahynulo priblizne 6
miliénov Zidov a miliény dal3ich obeti,

- totalitny reZim - Hitler zaviedol totalitny rezim, ktory potlacal vSetky formy opozicie, slobodu prejavu a
zakladneé ludské prava. Gestapo a dalSie bezpecnostné zlozky pouzivali teror a nasilie na udrzanie moci,

- ekonomické a socidlne nasledky - po vojne bolo Nemecko v ruinach, ekonomicky zdevastované a rozdelené
na vychodnu a zapadnu Cast. Obnova krajiny trvala desatrocia.

- medzinarodné dosledky - Druha svetova vojna viedla k vzniku OSN, ktora mala za ciel predchadzat
podobnym konfliktom v buduicnosti. Studena vojna medzi Spojenymi Statmi americkymi a Sovietskym zvazom
bola tiez priamym désledkom povojnového usporiadania sveta.

Tieto nasledky mali hlboky a trvaly vplyv na svetovu histériu a formovali moderny svet.
Josif Vissarionovic Stalin v Sovietskom zvaze
Faktory a podmienky:

Josif Vissarionovic Stalin sa stal lidrom Sovietskeho zvazu po smrti Vladimira Lenina v roku 1924. Jeho cesta
k moci bola poznacena politickymi manévrami a eliminaciou oponentov. Toto su hlavné faktory a
podmienky, ktoré mu umoznili ziskat moc:

- politické schopnosti - Stalin bol zru¢ny politicky manipulator. Vyuzil svoju poziciu generalneho tajomnika
Komunistickej strany na ziskanie kontroly nad stranickym aparatom a postupné odstranenie svojich rivalov,

- smrt Lenina - po Leninovej smrti vznikol mocensky boj medzi Stalinom a dalSimi veducimi predstavitelmi
strany, ako boli Lev Trockij, Grigorij Zinovjev a Lev Kamenev. Stalin postupne eliminoval svojich oponentov
a upevnil svoju moc,

- propaganda - Stalin vyuZival propagandu na budovanie svojho kultu osobnosti. Predstavoval sa ako
neomylny vodca a pokracovatel Leninovho dedicstva.

Nasledky vliadnutia:

Vlada Josifa Stalina mala hiboké a Casto tragické nasledky pre Sovietsky zvaz a jeho obyvatelov. Medzi
najvyznamnejsie patria:

- ekonomické reformy - Stalin zaviedol radikalne ekonomické reformy, vratane kolektivizacie
polnohospodarstva a industrializacie. Kolektivizacia polnohospodarstva spdsobila rozsiahly hladomor, najma
na Ukrajine (Holodomor), kde zomreli miliény ludi. Tieto politiky mali devastujuci dopad na vidiecke
obyvatelstvo. Stalinove patrocné plany zamerané na rychlu industrializaciu krajiny priniesli urcité ekonomické
Uspechy, ale za cenu obrovského [udského utrpenia a zhorSenia Zivotnych podmienok. Napriek uvedenému
posilnili ekonomické reformy Stalinovu kontrolu nad krajinou.

- represie a Cistky - Stalin zaviedol rozsiahle Cistky, pocas ktorych boli tisice [udi, vratane vysokych stranickych
funkcionarov, armadnych dostojnikov, intelektualov a beznych obcanov zatknutych, deportovanych alebo
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popravenych. Tymto spésobom odstranil vietkych potencialnych oponentov a zaroven vytvorili atmosféru
strachu a neddvery,

- Druha svetova vojna - Stalinova politika a vojenské stratégie mali vyznamny vplyv na priebeh a vysledok
Druhej svetovej vojny. Stalin ulahdil Hitlerovi jej rozputanie. A hoci Sovietsky zvaz zohral kiu€ovu ulohu
v porazke nacistického Nemecka, vojna priniesla obrovské straty na Zivotoch a materialne Skody,

- kult osobnosti - Stalinov kult osobnosti viedol k glorifikacii jeho osoby a potlac¢aniu akéhokolvek nesuhlasu.
Tento kult pretrvaval aj po jeho smrti a ovplyvnil politickd kultdru v Sovietskom zvaze,

- Studena vojna - Stalinova zahranic¢na politika a expanzionistické ambicie prispeli k vzniku Studenej vojny
medzi Sovietskym zvazom a zapadnymi mocnostami, o malo globalne dbsledky na desatrocia.

Tieto nasledky mali dlhodoby vplyv nielen na Sovietsky zvaz a jeho obyvatelov, ale aj na medzinarodné
vztahy a svetovu politiku.

Winston Churchill v Spojenom krélovstve Velkej Britanie a Severného irska

Do parlamentu bol zvoleny uz v roku 1900 a ako poslanec za rézne obvody p6sobil, s vynimkou kratkeho
obdobia v rokoch 1922-1924, aZz do roku 1964. Prvykrat sa stal premiérom Spojeného kralovstva v roku
1940. K jeho zvoleniu do3lo vdaka kombinacii viacerych faktorov a podmienok. Boli to:

- politicka situacia - v roku 1940, ked Neville Chamberlain rezignoval, Spojené kralovstvo Celilo vaznej hrozbe
zo strany nacistického Nemecka. Churchill bol zndamy svojou tvrdou opoziciou voci appeasementu (politika
ustupovania poziadavkam agresora alebo potencionalneho protivnika, ktorej cielom je zachovat mier a
stabilitu) a jeho odhodlanie bojovat proti Hitlerovi ho urobilo prirodzenym kandidatom na vedenie krajiny,

- podpora v parlamente - Churchill mal silnd podporu v parlamente, najma medzi konzervativcami a liberalmi.
Jeho schopnost vytvorit koali¢nt vladu, ktora zahffiala €lenov z réznych politickych stran, bola klucova pre
jeho Uspech,

- recnicke schopnosti - Churchill bol vynikajuci re¢nik a jeho prejavy pocas vojny inSpirovali a povzbudzovali
britsky lud. Jeho slavne prejavy, ako napriklad ,Budeme bojovat na plazach” (We shall fight on the beaches)

a Ich najlepsSia hodina (Their finest hour), posilnili moralku naroda a ziskali mu Siroku podporu,

- vojenské skusenosti - Churchill mal bohaté vojenské skisenosti a bol povaZovany za schopného vojenského
vodcu. Jeho predchadzajuce pozicie, ako napriklad Prvy lord admirality, mu poskytli doleZité znalosti
a skusenosti, ktoré boli pocas vojny neocenitelné,

- osobna charizma - Churchillova charizma a osobny Sarm mu pomohli ziskat podporu nielen medzi politikmi,
ale aj medzi obyc¢ajnymi ludmi. Jeho schopnost komunikovat a inSpirovat [udi bola klticova pre jeho Uspech.

Nasledky vliadnutia

Winston Churchill mal vyznamny vplyv na Spojené kralovstvo a svet nielen pocas svojho vladnutia.
NajdobleZitejSie z nich boli:

- vitazstvo v Druhej svetovej vojne - Churchillovo vedenie bolo klti¢ové pre vitazstvo Spojencov v Druhej
svetovej vojne. Jeho odhodlanie a schopnost inSpirovat ndrod pomohli udrzat mordalku pocas najtazsich
obdobi vojny,

- posilnenie britskej pozicie na medzinarodnej scéne - Churchillova diplomacia a spolupraca so Spojenymi
Statmi a Sovietskym zvazom pomohli posilnit postavenie Spojeného kralovstva ako jednej z hlavnych
svetovych mocnosti,

- povojnova obnova - po vojne sa Churchill zameral na obnovu krajiny a rieSenie hospodarskych problémov.
Jeho vlada prijala opatrenia na podporu hospodarskeho rastu a zlepSenie Zivotnych podmienok obyvatelov,

- zaloZenie Severoatlantickej aliancie (NATO) - Churchill zohral délezitd Ulohu pri zakladani NATO, ktoré
malo za ciel zabezpecit kolektivnu obranu zapadnych krajin proti hrozbe zo strany Sovietskeho zvazu,

- literarne a historické diela - Churchill ziskal Nobelovu cenu za literatiru v roku 1953 za svoje historické a
literarne diela. Jeho knihy a prejavy zostavaju délezitym zdrojom informacii o histérii 20. storocia.

John Fitzgerald Kennedy v Spojenych Statoch americkych

John Kennedy pochadzal z vplyvnej a ambiciéznej rodiny. Jeho otec, Joseph Patrick Kennedy, bol bohaty
podnikatel a diplomat, o poskytlo Johnovi vyhodné podmienky pre vstup do politiky. Samotny Kennedy
Studoval na prestiznych Skolach, vratane Harvard University, kde sa venoval Stddiu vlady a medzinarodnych
vztahov. Jeho cestovanie po svete a vojenska sluzba pocas Druhej svetovej vojny mu poskytli cenné
skusenosti a znalosti.

Okrem uz uvedeného prispeli k tomu, Ze John Fitzgerald Kennedy sa stal politickym lidrom a 35.
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prezidentom Spojenych Statov nasledujuce faktory:

- charizma a re€nicke schopnosti - Kennedy bol znamy svojou charizmou a schopnostou in3pirovat fudi
prostrednictvom svojich prejavov. Jeho recnicke schopnosti mu pomohli ziskat podporu volicov a vytvorit si
silny politicky imidz,

- politicka stratégia - Kennedy mal schopnost vytvarat koalicie a spolupracovat s roznymi politickymi
skupinami. Jeho schopnost rieSit problémy a prijimat rozhodnutia bola kltuc¢ova pre jeho Uspech,

- vplyvné kampane - Kennedyho prezidentska kampan v roku 1960 bola inovativna a efektivna. VyuZil televiziu
a média na komunikaciu so Sirokou verejnostou, o mu pomohlo ziskat podporu a vyhrat volby.

Nasledky vliadnutia

Vldda Johna Kennedyho mala vyznamny vplyv na Spojené Staty a svet. Tu su niektoré z hlavnych nasledkov
jeho vlady:

- obcCianske prava - Kennedy podporoval hnutie za ob&ianske prava a jeho administrativa prijala opatrenia na
zlepSenie prav Afroameri¢anov. Jeho nastupca, Lyndon Baines Johnson, pokracoval v tejto praci a prijal zakony
o obcianskych pravach,

- vesmirny program - Kennedyho zavazok poslat cloveka na Mesiac viedol k vyraznému rozvoju vesmirneho
programu NASA. Tento ciel bol dosiahnuty v roku 1969, ked Apollo 11 pristalo na Mesiaci,

- Studena vojna - Kennedyho vlada Celila viacerym krizam pocas Studenej vojny, vratane Kubanskej raketovej
krizy v roku 1962. Jeho schopnost riesit tieto krizy pomohla zabranit eskalacii konfliktu medzi Spojenymi
Statmi a Sovietskym zvazom,

- ekonomické reformy - Kennedyho administrativa prijala opatrenia na podporu hospodarskeho rastu,
vratane znizenia dani a podpory investicii do infrastruktury,

- zdravotna starostlivost - Kennedy podporoval zavedenie zdravotného programu pre starsich ludi, ¢o neskor
viedlo k vytvoreniu programu Medicare.

Tieto faktory spolu prispeli k tomu, ze vlada Johna Fitzgeralda Kennedyho mala trvaly vplyv na Spojené staty a
svet.

Aké vlastnosti maju spolo€né politici a zlo€inci?
Vybrané vlastnosti, ktoré maju spoloc¢né niektori politici a zlocinci:

- charizma - obaja su velmi charizmaticki a schopni presvedcit fudi, aby ich nasledovali alebo podporovali,

- manipulativne schopnosti - obaja su schopni manipulovat s ludmi a situaciami, aby dosiahli svoje ciele,

- odvaha a odhodlanie - obaja su velmi odvazni a odhodlani dosiahnut svoje ciele, aj ked to znamena riskovat,
- schopnost rieSit problémy - obaja su schopni rieSit problémy a ndjst rieSenia v zloZitych situaciach.

Je dbleZité uvedomit si, Ze tieto vlastnosti mézu byt pouZité na dobré alebo zIé Ucely. Politici m6Zu tieto
schopnosti vyuZit na zlepSenie spolocnosti, zatial ¢o zlocinci ich m&Zu vyuZit na dosiahnutie svojich nelegalnych
cielov.

Ako sa moZe stat politik zlo€¢incom?
Politik sa mdze stat zlo€incom, ak sa dopusti nezakonnych €inov alebo porusi zakony.
Niektoré spdsoby, ako sa to mdze stat:

- korupciou - prijimanim Uplatkov alebo nelegalnych darov vymenou za politické rozhodnutia alebo vyhody,

- zneuZitim moci - vyuzivanim svojej pozicie na osobny prospech alebo na poskodenie inych,

- podvodmi - faloSnymi vyhlaseniami alebo falSovanim dokumentov,

- pranim Spinavych penazi - zapojenim sa do nelegalnych financnych transakcii na zakrytie pévodu penazi,

- porusSenim etickych pravidiel - nedodrzZiavanim etickych noriem a pravidiel, ktoré su stanovené pre
verejnych Cinitelov.

Tieto ¢iny moOZu viest k trestnému stihaniu a odsudeniu politika. Je d6lezité, aby politici dodrziavali zakony a
etické normy, aby si udrzali déveru verejnosti a svojim spravanim ju k uvedenému inSpirovali.

Od €oho zavisi situacia (celkova atmosféra, produktivita a spokojnost zamestnancov) na pracovisku?
Celkovu atmosféru, produktivitu a spokojnost zamestnancov na pracovisku ovplyviiujd najma:

- vedenie - kvalita a Styl vedenia maju velky vplyv na pracovné prostredie. Efektivni vedlci méZu podporovat
motivaciu, spolupracu a pozitivnu atmosféru,
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- komunikacia - jasna a otvorena komunikacia medzi zamestnancami a vedenim je nevyhnutna pre rieSenie
problémov a predisié konflikty,

- kultdra - podnikova kultura, ktora podporuje hodnoty ako reSpekt, inkllzia a spolupraca, moze pozitivhe
ovplyvnit atmosféru na pracovisku,

- pracovné podmienky - fyzické prostredie, vybavenie a podmienky prace, ako napriklad flexibilné pracovné
hodiny a mozZnosti teleprace, mozu ovplyvnit spokojnost zamestnancov,

- motivacia a odmenovanie - spravodlivé odmenovanie, moznosti kariérneho rastu a uznanie za dobre
vykonanu pracu méZu zlepsit motivaciu a spokojnost zamestnancov,

- vztahy - vztahy medzi kolegami a vedenim mo&Zzu ovplyvnit celkovi atmosféru na pracovisku. Pozitivne vztahy

podporuju timovu spolupracu a sudrznost,
- zvladanie stresu a pracovného zataZenia - efektivne riadenie pracovného zatazenia a podpora
zamestnancov pri zvladani stresu mdzu zlepSit pohodu na pracovisku.
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