
Motivácia :)
Súbor  činiteľov,  predstavujúcich  hnacie  sily  činnosti  človeka,  ktoré  usmerňujú  jeho
správanie a prežívanie. Tvorí dynamickú stránku jeho osobnosti. Integruje a organizuje
celkovú aktivitu (fyzickú aj psychickú) človeka smerom k vytýčenému cieľu. Motivácia
teda v sebe obsahuje úsilie, vytrvalosť a ciele.

Motivácia bezprostredne súvisí  s  výkonom. Aj  keď v  konečnom dôsledku výkon ovplyvňujú aj  iné faktory
(schopnosti,  zručnosti,  momentálny  psychický  a  fyzický  stav,  materiálne  a  sociálne  podmienky  napr.
v  organizácii),  motivácia  zohráva  pri  ňom  významnú  úlohu,  pretože  je  jedným  z  vnútorných  činiteľov.
Zjednodušene súvislosť výkonu a motivácie znázorňuje nasledujúci obrázok.

 

Súvislosť medzi silou motivácie a výkonom

Predpoklady motivácie
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