
Látková premena (metabolizmus), anabolizmus, katabolizmus :)
Premena živín alebo energie v organizme.

Prebieha ako:

• anabolizmus – tvorba zložitejších látok z jednoduchších, ktoré slúžia na tvorbu buniek,

alebo ako

• katabolizmus – rozklad zložitých látok na jednoduchšie, ktoré tkanivá a bunky potrebujú na rast a obnovu.  

Z prijatej potravy sa pritom uvoľňuje chemická energia, ktorá sa potom premieňa na energiu tela (pohybovú,
tepelnú). Organizmus na to potrebuje okrem živín i vodu, vitamíny, soli a stopové prvky.

Látková premena prebieha neprestajne po celý život, riadia ju hormóny.
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