Zdravie a moc€ (Akej farby je ten zdravy?) :)

NaSe telo nam dava rézne signaly o tom, Ze nie€o nie je v poriadku. Okrem inych znameni mézeme nieco
LVvycCitat” aj z farby naSho mocu. Sfarbenie ,zdravého” mocu by malo byt svetlozIté alebo takmer ¢&ire. V takomto
pripade mdzete byt teda pokojna, pretoze vas moc je v poriadku.

A €o uzZ nie je v poriadku?

Ak je vaS moc zakaleny, silno zapachajuci alebo prilis tmavozIlty az oranzovy, ¢i dokonca s primesou krvi, mali by
ste zbystrit pozornost. M6Ze to totiz byt jeden z priznakov nejakého ochorenia. Farba mocu vSak moZe suvisiet
aj s inymi okolnostami.

Od c¢oho zavisi farba mocu?
Neraz sa moc sfarbi do jasnoZltej az nednovo Zltej farby pri uzivani niektorych vitaminovych doplnkov (obzvlast,
ak to s nimi prehanate, alebo ak sa nedostatocne vstrebu).

Prilis Ciry moC vypoveda spravidla o tom, Ze vas organizmus je dostatocne hydratovany a teda dodrZiavate
pitny rezim. Ani tu to vSak netreba prehanat. | ked sa vodou da predavkovat len tazko, mozné to predsa len je.
Takze pite, ale tak akurat.

TmavozIta az oranzova farba mocu zasa naopak zvycajne signalizuje, Ze vas pitny rezim je velmi Ubohy a vase
telo postrada tekutiny. Ked'si vSimnete, Ze vaS moc je takto zafarbeny, je to jasné znamenie, Ze si treba vstupit
do svedomia a zacat pravidelne prijimat dostatok tekutin. Inak riskujete dehydrataciu.

RuZovkasté ¢i dokonca Cervené sfarbenie mocu poukazuje na moznu primes krvi. Objavuje sa to Casto pri
prechladnuti ale aj pri infekcidch mocového mechura a mocovych ciest ¢i poruchach obliciek. Niekedy vSak
moZe takuto farbu spdsobit aj konzumacia niektorych potravin, napriklad Cervenej repy (cvikla), alebo tiez
umelé farbiva vo vasej strave.

Obcas sa mbze vas moc sfarbit aj dozelena ¢i nadobudnut modrastu farbu - zvacsa to maju na svedomi uz
spominané umelé farbiva v potravinach (najma ak ste to s konzumaciou takychto potravin prehnali).

Kedy k doktorovi?

Ak sa vam farba vasho mocu nezda, no necitite Ziadne iné priznaky nejakého ochorenia, sklste popremyslat, co
mohlo nezvycajné sfarbenie mocu spbsobit. MoZno ste len menej pili, alebo ste zacali uzivat nejaky vitaminovy
doplnok a podobne. Pokial na ni¢ nepridete a sfarbenie mocu bude stale rovnaké, radsej sa poradte s vasim
lekarom.

Navstevu nemocnice by ste urcite nemali odkladat v pripade, Ze mate v moci krv a zaroven pocitujete bolest pri
moceni, bolesti v krizovej oblasti ¢i v podbrusku, mate teplotu a celkovo sa necitite dobre. Obzvlast opatrné by v
tomto smere mali byt tehotné Zeny!

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* http://zena.atlas.sk/akej-farby-je-zdravy-moc/zdravie/choroby/641463.html.
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