Zdravie a neprijemné kutiky :)

Katiky na Ustach sa z ¢asu na ¢as moZzu objavit u kazdého. Casto postihuju deti, no bezné su aj u dospelych.
Toto neprijemné ochorenie byva pre niektorych no¢nou morou, ak kutiky na Ustach praskaju pravidelne a nie a
nie ich vyliecit. Niekedy za tym méze byt aj vaznejSie ochorenie.

Ako si od tychto neprijemnych spolo¢nikov pomoct?

Pomoc z lekarne

Kutiky sa odporuca potierat r6znymi mastickami alebo roztokmi. V. mnohych pripadoch su kutiky prejavom
kvasinkovej infekcie, vtedy m6zu poméct protikvasinkové masticky, ktoré sa daju bezne kupit v lekarni aj bez
predpisu. Ak je ale kutik zavaznejsi, mokva a tvoria sa na nom Zltkasté chrasty, mdze byt pridruzena aj
bakteridlna infekcia a vtedy treba zbrane silnejSieho kalibru. Protibakterialne pripravky st vacsinou na predpis
od lekara, takZe navsteve jeho ambulancie sa nevyhnete. Na vysuSenie a dezinfekciu méze pomoct aj bérova
voda alebo jemny roztok hypermanganu.

Skuste ist na to zvniitra

Popraskané kutiky sa neraz objavuju kvdli nedostatku urcitych prvkov i vitaminov v strave alebo pri celkovo zlej
Zivotosprave. NajcastejSie sa spajaju s nedostatkom vitaminu B, ktory sa odporuca zaradit do stravy vo vacsom.
Zvycajne vSak lekari odporudia aj vitamin B v tabletkach.

Okrem tohto vitaminu m6Zu byt kltiky spdsobené aj nedostatkom Zeleza alebo vapnika. Ak vas teda casto
trapia kutiky, skuste sa zamysliet nad svojou Zivotospravou a urobit vo svojom jedalnicku pozitivhe zmeny
smerom k pestrejSej a vyvazenej strave. Pozor aj na fajcenie alebo nadmerny prijem alkoholu, ¢o vas tiez moze
ochudobriovat o niektoré ddlezité mineraly a vitaminy.

Celkova podpora imunity je takisto dobrym krokom, ako zato€it s katikmi. Casto totiZ byvaju prejavom
oslabenej obranyschopnosti. U mnohych [udi sa objavuju pocas alebo po prekonani nejakej choroby, kedy je
organizmus oslabeny. Na podporu imunity su dobré okrem iného vitamin C, zinok, probiotika. Vinnikom a
pricinou nepeknych kutikov méze byt v mnohych pripadoch aj stres, ktory takisto oslabuje organizmus a ma
cely rad negativnych ucinkov na nase telo. Preto, ak sa u vas kutiky objavuju v stresovych obdobiach, je to
znamenie, Ze mate spomalit a viac sa zamerat na relax.

Domace , lieky”

Samozrejme, na tento problém existuje tiez celd rada domacich liekov a babskych rad. Jedna z naj¢udnejSich
vbbec hovori, Ze by sme si kutiky mali potierat mazom z vlastného ucha. Aj ked sa to moZe zdat nechutné a
velmi divné, mnohi [udia na to nedaju dopustit. Je len na vas, Ci skusite. Okrem toho patria medzi celkom
osvedcené prirodné lieky propolisova tinktura, ¢ajovnikovy olej alebo Stava z aloe vera.

Niekedy su kutiky sprievodnym javom iného vaznejSieho ochorenia (napriklad aj cukrovky ¢i rakoviny). Preto, ak
vam kutiky neustale praskaju a nie a nie sa ich zbavit, urcite je namieste navsteva lekara, ktory vykona potrebné
vySetrenia.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* http://zena.atlas.sk/ako-na-neprijemne-kutiky/zdravie/choroby/857967.html.
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