Zdravie, o€i a infarkt :)

Xantelazma je zdravotny stav, ktory sa v poslednej dobe spaja Coraz CastejSie s ochorenim srdca. Da sa lahko
objavit, pretoze prichadza v podobe jasne viditelnych Zltkastych tukovych podkoznych vackov, najma okolo
o&nych viecok. Zltkasté loZiska sa nachadzaju ako na spodnom, tak na hornom vie¢ku v blizkosti vnitorného
rohu kazdého oka.

Rizikové faktory

Tento zdravotny stav sa tyka ako muZov, tak aj Zien, a to najma vo veku nad 40 rokov. ZIté vacky st priamym
dosledkom nahromadenie cholesterolu v tele. Zvycajne hovoria o pritomnosti jeho nadmernych hladin (to plati
pre viac ako 50% pacientov, ktori trpia xantelazmou). Vacky nespdsobuju bolest, su makké na dotyk a
neovplyviuju ani videnie.

Vadcsina ludi s touto diagndzou navstivi svojho lekara, len ak im tieto ,vycnelky koZe" ovplyvhiuju videnie. Inymi
slovami, vacsina z nich hlada iba sp6sob, ako ich odstranit, CiZze z estetickych dévodov, a ani netusia, Ze
xantelazma je varovnym priznakom vaznejSich problémov. Navyse, tieto Utvary maju tendenciu znova rast aj po
ich odstraneni.

Savislost medzi ochorenim srdca

Najnovsie vyskumy tykajlce sa xantelazmy od danskych vedcov ukazali, Ze existuje spojenie medzi tymto
zdravotnym stavom a ochorenim srdca. Podla Studie, muzi, ktori trpia touto chorobou majud o 12% vacsiu Sancu
na infarkt. Pokial ide o Zeny, je tento Udaj o nieco nizsi, 8%. Vyskum potvrdil, Ze xantelazma mé&ze byt
ukazovatelom srdcového ochorenia, infarktu myokardu a tazkej aterosklerdzy. V pripade, Ze si vSimnete tieto
ZIté formacie na ocnych vieckach, skontrolujte si hladinu cholesterolu v tele.
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