Prokrastinacia :)

V poslednom Case sa zacina Coraz CastejSie objavovat tak trocha nové slovo prokrastinacia. ESte pred par rokmi

o nom nikto nevedel. O ¢o teda ide? Ide o nové slovo, ktoré oznacuje stav, kedy by sme mohli konat, ale
otalame.

Prokrastinacia znamena odkladanie €i odstivanie uloh a povinnosti na neskor.

Nemusia to byt vZzdy neprijemné ulohy, & povinnosti. Coraz CastejSie odstvame aj prijemné veci a namiesto
akcie robime nieco iné. Zial, Casto to iné je nieCo malo uZitoné a malo zabavné. Niekto by povedal, Ze predsa tu
ide o jasnu lenivost, tak naco zavadzat nové slovo?

Ak sme lenivi, je to pomerne Specificky emocionalny stav. V danej chvili sa nam ni¢ nechce. To je lenivost.
Niekde sedite a nechce sa vam ani len vstat. Prokrastinacia m6ze mat aj takd formu. Prokrastinacia vSak
vaéSinou znamena, Ze robite nieco iné, nez by ste mali, alebo chceli robit. Inymi slovami, nie ste pasivni ani
lenivi. Na nieCom pracujete. Len to nie je to, ¢o by to malo byt.
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