I(\;/Iell_én), Zlty, vodovy (€erveny), Kantalup, Honeydew, Charentains,
alia:

Druh plodovej zeleniny patriacej do celade tekvicovité. Niekedy byva nespravne
povaZovany za ovocie. Z botanického hladiska je melén bobula.

Vo svete sa pestuje mnoho druhov melénov s rozlicnym tvarom a farbou. U nas najkonzumovanejSim je
vodovy melén - alebo ak chcete melén €erveny a tiez meldn Zity.

Menej zndme a u nas aj menej predavané druhy melénov:

- Meldén ananasovy (Kantalup), ktory ma aj podobné zloZenie a chut ako ananas, je lahko stravitelny a vhodny
aj pri redukcnej diéte,

- Medovy melén (Honeydew) so zelenou duzinou, sytou Zltou Supkou a sladu¢kou medovou chutou,

- Charentains - chutou pripomina marhule mieSané s papajou a ananasom,

- Meldn Galia - najznamejsi, velkostou najmensi, ktory beZne kdpime aj u nas.

Melony nas v lete osvieZia, zazenl smad a dodaju ndm potrebnd davku vitaminu C, draslika a vlakniny.

Ananas; Camu camu; Kvajaja (Guajava); Mango; Papaja.

Zdroje

Prevzaté a upravené z:

* http://fit.server.sk/vyziva/doprajte-si-zdravu-exotiku-aj-na-tanieri/,
¢ https://sk.wikipedia.org/wiki/Mel%C3%B3n.
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