Camu camu )

Ovocie podobné nasej ceresni, velkostou je vSak o cosi vacsie. Jeho domovinou su

peruanske oblasti v okoli rieky Amazonky. Ma kyslu chut a obsahuje aZ trikrat viac
vitaminu C ako ostatné citrusové plody.

Je to exoticka lahddka, z ktorej si hravo pripravite ovocny Salat, dZds ¢ mrazenu dren, ktoré vas (nielen) pocas
leta urcite prijemne osviezia.

Ananas; Kvajaja (Guajava); Mango; Meldn, 7Ity, vodovy (Cerveny), Kantalup, Honeydew, Charentains, Galia;

7.

Papaja.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* http://fit.server.sk/vyziva/doprajte-si-zdravu-exotiku-aj-na-tanieri/.
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http://encyklopediapoznania.sk/clanok/6983/ananas
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/6980/kvajaja-guajava
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/6982/mango
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/6978/melon-zlty-vodovy-cerveny-kantalup-honeydew-charentains-galia
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/6981/papaja
http://fit.server.sk/vyziva/doprajte-si-zdravu-exotiku-aj-na-tanieri/

