Ananas:)

Ananas patri medzi najoblubenejSie exotické druhy ovocia. Pomaha spalovat tuky,
uprace tiez v €revach.

Skrasli, zosilni

Vitaminy skupiny B, ktoré ananas obsahuje, vyZivuju pokozku a vlasy a posilfiuju nervy a organy. Ovocna dren
pdsobi na tvari ako jemny peeling, a to aj bez trenia. Cerstvy anandsovy dZ(s zas pomdZe na starecké - menej
ich vidno. Staci nim pokvapkat tampdn a Skvrny nim ,utriet”.

Pomaha spalovat

Fatburner ananas? Bohuzial, ide len o fdmu. Tak Ci tak, v Ziadnej diéte by nemal chybat, pretoze poskytuje vela
zivin. Obsahuje takmer vsetky vitaminy, Sestnast mineralnych latok a stopovych prvkov, ktoré su délezité v Case,
ked toho menej zjeme. Vysoky obsah vody, ktory toto ovocie obsahuje, podporuje latkovd vymenu a pomaha
chudnut. Zanedbatelny nie je ani sérotonin, ktorého ma ananas habadej - stara sa o dobru naladu a pésobi
antidepresivne.

U€inny pri prechladnuti

Horucka, kasel Ci bolest v hrdle? Aj v takychto pripadoch patri ananas - k vam do postele. Pomaha totiz znizovat
teplotu a rozpustat hlieny v prieduskach. Prirodni liecitelia ordinuju pri bolestiach hrdla a kasli ¢astokrat
pripravky s bromelinom, ¢o je Ucinna latka (aj pre hladku plet), ktora sa ziskava prave z plodov ananasa.

Uprace v Zaltidku aj v crevach

Zjedli ste prilis vela masa, strukovin Ci zeleniny a zdlva vas? Aj v tomto pripade pomaha bromelin, ktory Stiepi
bielkoviny a pomaha aj pri traveni. Po tomto Zltuckom ovoci siahnite aj v pripade, Ze vas obtazuje zapcha. Rano
si doprajte niekolko platkov Cerstvého ananasa.

Podporuje krvny obeh
Enzymy znizuju krvny tlak, riedia krv a zabrafiuju tomu, aby sa do tepien nastahovali nebezpecné usadeniny.
Jedzte hned!

Ananas sa kazi rychlo a preto jeho konzumaciu dlho neodkladajte. Len niektoré sladké odrody vydrZia aj tyzden,
vdaka vysokému obsahu vitaminu C.

Hlab nevyhadzujte
Ten obsahuje najviac bromelinu! Zjedzte ho, ak nie je drevnaty.
Ananasovy fast food?

Ananasové kruzky alebo kusky zakonzervované v plechovke? To je fast food verzia! Jej nevyhodou je vela cukru,
nedostatok Zivin a zniceny bromelin. Nie je ananas ako ananas a ten najzdravsi je Cerstvy.

Camu camu; Kvajaja (Guajava); Mango; Melén, zIty, vodovy (Cerveny), Kantalup, Honeydew, Charentains,
Galia; Papaja.
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http://encyklopediapoznania.sk/clanok/6979/camu-camu
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/6980/kvajaja-guajava
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/6982/mango
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/6978/melon-zlty-vodovy-cerveny-kantalup-honeydew-charentains-galia
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/6978/melon-zlty-vodovy-cerveny-kantalup-honeydew-charentains-galia
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/6981/papaja

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* http://zdravie.pravda.sk/zdrava-vyziva/clanok/340789-ananas-pomaha-spalovat-tuky-uprace-tiez-v-crevach/.
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