Sushi (susi) ?)

Ako snack, predjedlo & hlavné jedlo? Zdrava delikatesa pévodom z Ciny a neskér
preslavena Japonskom ulahodi svojimi naplihami, koreninami, ingredienciami
a kombinaciou chuti nejednému maskrtnému jazycku!

Umenie skryté v sushi

Japonci vyznavaju, Ze jedlo musi ulahodit vSetkym zmyslom. Sushi pripravuju starostlivo, s preciznostou a dbaju
aj na atraktivnost prezentacie. Cerstvost ingrediencii ma upriamit pozornost zraku a chutovych buniek. Korenie
sa pridava k prisadam velmi opatrne a citlivo, aby sa chute surovin zachovali. Délezitym aspektom pri vyrobe
sushi je kombinacia ryb a morskych plodov so zeleninou, Cerstvou alebo nakladanou.

Co je sushi?

Zakladom chutného a znacne rozSireného japonského jedla je ryZza. Pradavna obziva vychodnych krajin bola
spociatku pouZivana len na konzervovanie surovej ryby a po jej skonzumovani sa vyhodila. Neskor sa do ryze
zacCala pridavat octova omacka Shari a takto upravena ryza sa stala zakladom celej pochutky. Naplhou je
zvycajne surova ryba alebo morské plody. Verzie sushi so surovou rybou su zdrojom mnozstva vitaminov
a zdraviu prospesnych latok, ktoré sa inak tepelnou Upravou stracaju. Najnovsie variacie mézu byt aj s pouzitim
iného druhu masa, ale tepelne spracovaného.

Tradicny variant sushi sa podava obaleny v nori, chutnej morskej chaluhe. Stcastou tohto pokrmu je aj wasabi -
japonsky chren olivovo zelenej farby. NajsilnejSie chut maju 4-5 ro¢né Stavnaté korene. SuU velmi vzacne
a zriedka k dispozicii mimo Japonska. Alternativou je wasabi prasok alebo pasta. Pred konzumaciou sa wasabi
zmiesa so séjovou omackou a jednotlivé kusky sushi sa fiou ochutia.

Sushi ndm ponuka zdravy Styl stravovania. Je bohaté na proteiny, karbohydraty, vitaminy, ma vysoky obsah
omega 3 mastnych kyselin, jedlo sa lahko stravitelné a s nizkou kalorickou hodnotou. V japonskej kuchyni
vladne pri priprave sushi dékladnost, dodava pokrmu nezamenitelnd chut. Ta pretrvala tisicku rokov a vdaka
nekonecnej variabilite sa sushi jednoznacne stane aj jedlom bududcnosti!

Slovnik sushi

Maki Sushi - maki znamena v preklade rolka. Maki sushi je najvyhladavanejsim druhom sushi.
Sushi Nigri - je na pripravu velmi jednoduchy (nepotrebujete Ziadne Specialne pomaocky).
Sushi Temaki - tvoria sa z platkov morské riasy nori v tvare obd{znika.

Sushi Sashimi - zakladom tohto druhu je ryba nakrajana na hrubé platky, ktoru nie je potrebné balit do ryZe
ani riasy.

Sushi Gunkan - najmensi druh sushi, ktory ponuka vyraznu chut. Jeho sucast je ryza a kaviar z lososa.
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