Kreslenie pomocou pomocok :)

Kreslenie pouZitim pomocok sa liSi od kreslenia volnou rukou. Uvedené zasady kreslenia
volnou rukou vsak platia aj tu.

Pri kresleni pomocou pomdcok sa vychadza z nacrtov kreslenych volnou rukou, ktoré sa pouZivaju ako
podklady. Kreslenie pomocou pomdcok ma svoju Specifickost, a preto sa musia dodrZiavat navySe tieto zasady:

1. Kresli sa s Cistymi pomdckami, dlane sa nesmu dotykat vykresu, ruky musia byt Cisté, pracovna plocha musi
byt takisto Cistd a v poriadku.

2. Pri kresleni ceruzou sa musi dbat nato, aby tuha bola spravne obrisena a vhodnej tvrdosti. Pohyby rik musia
byt koordinované, aby sa Ciary neroztierali ani rukami, ani pomé&ckami.

3. Dokial sa neziska skisenost a cit, je hodné zakryvat Casti plochy vykresu, na ktorych sa prave pracuje,
papierom[1].

4. Dobry vykon pri kresleni podmienuje spravne drzanie tela. Pri kresleni sa ma sediet pohodline, nekrcit
chrbticu, bruchom ani hrudnikom sa neopierat o hranu stola. Kreslit sa ma lahkou, no istou rukou. Pomécky sa
nesmu drzat kfcovito.

5. Pracovna plocha musi byt osvetlena zlava, spredu a zhora. OCi maju byt od rysovacej plochy vzdialené asi
300 mm, nikdy nie menej, lebo sa straca prehlad o ploche vykresu, na ktorom sa kresli a zrak sa skoro
unavi. Najvhodnejsie je osvetlenie dennym svetlom. Svetelny zdroj nesmie priamo oslfovat oci.

6. Pri praci je vhodné zaradovat kratke prestavky. Bolesti ruky zmierni uvolnenie[2]. Na potrebny cas treba
dopriat relaxaciu aj ociam.

7. Technické kreslenie vyZzaduje pokoj a sustredenie. Nahlenie v praci Skodi, zapri¢inuje nekvalitnd, niekedy
zbytocnu pracu.
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Spravne drzanie tela pri kresleni

[1] Najvhodnejsi je priesvitny.
[2] Ruku spustit pri tele, pripadne ju prekrvit vhodnym prstovym cvi¢enim.
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