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1 Uvod k éterickym olejom
Co su éterické oleje?

Preco je tazké najst Cisté éterické oleje terapeutickej triedy?
Aky UZitok maju Cisté éterické oleje terapeutickej triedy?

Ako dlho su éterické oleje na svete?

Ako éterické oleje vplyvaji na mozog?

Co umoZhuje éterickym olejom poskytovat také GZzasné Gcinky?
Ako sa éterické oleje ziskavaju?

2 Pribeh éterickych olejov

Egypt, Cina, Grécko, Rim, Izrael, Arabské krajiny, Eurépa

3 Znovuobjavenie éterickych olejov

4 Osobnosti

René Maurice Gattefossé, Jean Valnet, Robert Tisserand

5 Eterické oleje dnes

6 Ako éterické oleje pdsobia na telo?

Spbsob podania a chemické vlastnosti éterickych olejov
Systémové a lokalne terapeutické Ucinky éterickych olejov
Prehlad procesov spojenych so systémovym obehom
Absorbcia
Distribucia
Plazmatické bielkoviny
Hematoenfalicicka baréra
Tehotenstvo
Metabolizmus
Vylu€ovanie
Interakcie, ktoré treba zvazit pri peroralnom pouzivani éterickych olejov
Metabolizmus prvého priechodu
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http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8484/co-su-etericke-oleje
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8485/preco-je-tazke-najst-ciste-etericke-oleje-terapeutickej-triedy
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8486/aky-uzitok-maju-ciste-etericke-oleje-terapeutickej-triedy
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8487/ako-dlho-su-etericke-oleje-na-svete
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8488/ako-etericke-oleje-vplyvaju-na-mozog
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8489/co-umoznuje-eterickym-olejom-poskytovat-take-uzasne-ucinky
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8490/ako-sa-etericke-oleje-ziskavaju
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8491/pribeh-eterickych-olejov
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8502/znovuobjavenie-eterickych-olejov
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8503/rene-maurice-gattefosse-1881-1950
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8504/valnet-jean
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8505/tisserand-robert
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8506/etericke-oleje-dnes
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8509/ako-etericke-oleje-posobia-na-telo
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8510/sposob-podania-a-chemicke-vlastnosti
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8511/systemove-a-lokalne-terapeuticke-ucinky
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8512/prehlad-procesov-spojenych-so-systemovym-obehom
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8493/metabolizmus-prveho-priechodu

Mastné jedla

7 ZloZky éterickych olejov

Interakcie éterickych olejov s liekmi

Eterické oleje ako podporné prostriedky (posilfiovace)

Efektivne spolup6sobenie éterickych olejov
Antimikrobionalne pbsobenie
Synergia prenikania

8 Aplikacie éterickych olejov
Lokalne met6dy pouZzivania éterickych olejov
Priama aplikacia
Masaz
Reflexologia/reflexna terapia
Reflexné body na uchu
Reflexné body na rukach
Reflexné body na chodidlach
Autonémny nervovy systém
Obklady
Kapele
Aromatické metédy pouzivania éterickych olejov
Rozptylovanie éterickych olejov do vzduchu
Kus latky alebo servitka
Para z horucej vody
Odparovac alebo zvlh¢ovac vzduchu
Ventilator alebo vetraci otvor
Parfum alebo kolinska voda

9 Nos, €uchovy systém a éterické oleje

Zdroje
Prevzaté a upravené z:

* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické poulZitie.
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http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8494/mastne-jedla
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8495/zlozky-eterickych-olejov
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8496/interakcie-eterickych-olejov-s-liekmi
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8497/etericke-oleje-ako-podporne-prostriedky
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8498/efektivne-spoluposobenie-eterickych-olejov
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8499/antimikrobialne-posobenie-eterickych-olejov
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8500/synergia-prenikania
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8479/aplikacie-eterickych-olejov
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8482/lokalne-metody-pouzivania-eterickych-olejov
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8686/reflexne-body-na-uchu
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8687/reflexne-body-na-rukach
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8688/reflexne-body-na-chodidlach
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8690/autonomny-nervovy-system-iba-obrazok
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8481/aromaticke-metody-pouzivania-eterickych-olejov
http://encyklopediapoznania.sk/clanok/8483/nos-cuchovy-system-a-etericke-oleje

