Aromatické metdédy pouZivania éterickych olejov :)

Medzi aromatické metédy pouZivania éterickych olejov patria:
* rozptylovanie éterickych olejov do vzduchu,

* kus latky alebo servitka,

* para z horucej vody,

* odparovac alebo zvlhéovac€ vzduchu,

* ventilator alebo vetraci otvor,

* parfum alebo kolinska voda.

Aromatické pouzitie zahffia inhalovanie jemnej hmly z oleja alebo prchavych aromatickych zloZiek, ktoré sa
z oleja vyparili. Inhalacia oleja alebo véne oleja, méze byt Uiinnym spésobom ako ovplyvnit pamat, hormény
a emocie prostrednictvom Cuchového systému. Inhalacia olejov moZe byt tieZ rychlym a efektivnym spésobom
ako ovplyvnit prinosové dutiny, hrtan, priedusky a pltca.

Rozptylovanie éterickych olejov do vzduchu:

NajjednoduchSim spb6sobom ako rozptylit jemnu paru celého olej do vzduchu na inhalaciu je pouzitie
rozptylujuceho difuzéra. Rozptylujuci difuzér pre studeny vzduch pouZziva vzduch pri izbovej teplote na
rozStiepenie olejov na mikrojemnud hmlu, ktora sa potom rozptyluje do vzduchu, pokryvajuc stovky centimetrov
Stvorcovych za niekolko sekdnd. Ultrazvukovy nebulizator pouziva ultrazvukové vibracie na premenenie oleja
zmieSaného s vodou na jemnu vodnu paru. Pri rozptylovani takymto spdsobom zostanu oleje so svojimi
okyslicujucimi molekulami vo vzduchu po niekolko hodin na osvieZzenie zlepSenie kvality vzduchu. Antivirusové,
antibakteridlne a antiseptické vliastnosti olejov zabijaju baktérie a pomahaju zredukovat huby a plesne.

Iné difuzéry mézu pouzivat chladny vzduch vyfukovany cez material obsahujuci olej alebo silné zahriatie na
rychle odparenie molekul prchavého oleja do vzduchu. Tento typ rozptylovania je prospesny, avSak na niektoré
terapeutické Ucely nie je az natolko efektivny ako rozptylovanie celého oleja.

Difuzéry, ktoré pouZivaju intenzivny zdroj tepla (napriklad Ziarovku alebo sviecku) mozu zmenit chemické
zloZenie oleja a jeho terapeutické kvality a zvy€ajne sa neodporucaju.

Eterické oleje pri rozptylovani preukazali schopnost zredukovat mnoZstvo chemikalii pren&sanych vzduchom
a napomoct vytvoreniu vacsej fyzickej a emocionalnej harmoénie. Najlepsi terapeuticky ucinok dosiahnete
rozptylovanim olejov len po¢as minut z hodiny, aby ¢uchovy systém stihol ukludnit pred prijimanim dalSich
olejov. Najjednoduchsi spdsob ako sa da toto dosiahnut je pouzitim Casovaca, ktory bude nastaveny tak, aby
difuzér zapinal na minut pocas hodinového cyklu.

Priama inhalacia:

Priama inhalacia je najjednoduchsim sp6sobom inhalacie aromy éterického oleja za Ucelom ovplyvnenia nalady
a emdcii. Jednoducho podrzte otvorent flasticku s éterickym olejom v blizkosti tvare a inhalujte. MoZete tiez
aplikovat - kvapky oleja na dlane, spojite ich do tvaru misky a priloZite k Ustam a nosu a inhalujte.

Kus latky alebo servitka:

Naneste - kvapky éterického oleja na papierovy obrusok, servitku, kuisok vaty, vreckovku, uterak alebo obliecku
na vankus, pridrZte v blizkosti tvare a inhalujte.

Para z horucej vody:

Kvapnite 1+3 kvapky éterického oleja do horucej vody a inhalujte. Ako sme uz spominali, vysoka teplota méze
zredukovat niektoré ucinky.

Odparovac alebo zvlhcovac vzduchu:

Nakvapkajte olej do odparovaca alebo zvlhCovaca. NajlepSie su tie s chladnou hmlou, kedZe zvySena teplota
redukuje niektoré ucinky. Na trhu existuju komercne dostupné difuzéry, ktoré funguju na baze ultrazvukovej
vibracie, ktora odparuje vodu do chladného hmlovitého stavu. Tieto funguju velmi dobre s éterickymi olejmi,
kedZe vytvaraju velmi jemnud hmlu, ktord pomaha rozptylovat Castice oleja do vzduchu pocas dlhsej doby.

Ventilator alebo vetraci otvor:

Naneste olej na kus vaty a pripevnite ho na stropovy ventilator alebo do vetracieho otvoru. Tento postup mdze
dobre fungovat v aute, kedZe je tu velmi maly priestor.
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Parfum alebo kolinska voda:

PouZivanie olejov ako parfumu alebo kolinskej vody mdze poskytnut Uzasnd emocionalnu podporu ako aj
fyzicku podporu - nie je to len o krasnej voni. Naneste 1+2 kvapky oleja na zapastie alebo krk alebo si vytvorte
jednoduchy parfum alebo kolinsku vodu rozpustenim 10+15 kvapiek éterického oleja v 20 kvapkach alkoholu
(ako aj vodka alebo parfumérsky alkohol) a tito zmes namieSajte s 1 Cajovou lyzickou destilovanej vody.
Naneste alebo nastriekajte na zapastia alebo krk.

Zdroje
Prevzaté a upravené z:
* MODERN ESSENTIALS - Sprievodca éterickymi olejmi na terapeutické poulZitie.
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